
 

«Весна – пора активизации клещей» 

С началом  сезона, походов в лес и начинается и пора активизации клещей – 

переносчиков клещевого энцефалита, болезни Лайма, лихорадки КУ и других недугов. 

Пик укусов обычно приходится на май – июнь, но опасность укусов сохраняется до глубокой осени. 

Успеха в предупреждении заболевания клещевым энцефалитом можно добиться за счет применения 

комплекса профилактических мер: химическая обработка самых опасных участков территории, 

иммунизации населения, а также проведения иммунопрофилактики .Если вы не вакцинированы  в 

период эпидемиологического сезона (конец апреля – июнь) отложить нельзя, нужно обязательно 

использовать средства личной защиты, как, в общем – то и при любом походе в лес. Прежде всего, 

необходимо правильно одеться. Отправляясь в лес, наденьте одежду с длинными рукавами, плотно 

прилегающими к запястью. Брюки заправьте в высокие сапоги (обувь должна закрывать стопы и 

лодыжки, давая возможность заправить в нее одежду). Обязательно наденьте головной убор. Одежду 

выбирайте светлую, чтобы легче было заметить клеща. Находясь в лесу, не следует садиться или 

ложиться. Кроме того, нужно использовать средства индивидуальной защиты – акарицидные 

препараты, которые выпускаются в виде специальных карандашей, аэрозолей. Их необходимо 

наносить на одежду согласно инструкции по применению.  Препаратов, наносимых непосредственно 

на тело, которые бы защищали от клещей, нет. Репелленты от комаров и мошек против клещей 

бессильны! После похода в лес обязательно нужно осмотреть себя, а лучше, чтобы вас осмотрел кто-

то другой. Если клещ все-таки присосался, необходимо немедленно обратиться в медицинское 

учреждение. 

Помните, клещи всегда рядом с нами, так определено природой, и человек с этим ничего поделать не 

может. 

 


