
Картотека игр и упражнений на развитие психических процессов. 

УВАЖАЕМЫЕ ПЕДАГОГИ! 

Педагог-психолог рекомендует игры и упражнения на развитие психических процессов в 
работе с детьми дошкольного возраста: 

1. «Делай, как я» 

Цель: развитие произвольного внимания, умения ориентироваться на зрительный сигнал 
при выполнении действия. 

Описание игры: дети стоят друг за другом. Руки лежат на плечах впереди стоящего. По 
первому сигналу ведущего первый ребенок поднимает вверх правую руку, по второму 
сигналу – второй ребенок и т. д. Когда правую руку поднимут все дети, на очередной сигнал  
начинают поднимать в том же порядке левую руку. Затем дети по сигналу ведущего должны 
опускать вниз сначала поднятую правую руку, затем левую. 

Игра повторяется дважды, с ускорением темпа. И во второй раз ребенок, допустивший 
ошибку, выбывает из игры. Так продолжается до тех пор, пока не останется один 
победитель. 

2. « Расставить посты» 

Цель: развитие произвольного внимания, умения ориентироваться на звуковой сигнал при 
выполнении действия. 

Описание игры: дети маршируют друг за другом. Впереди идет командир. Когда командир 
подаст сигнал (хлопнет в ладоши или свистнет в свисток), идущий последним ребенок 
должен немедленно остановиться и стоять на посту не двигаясь, а остальные продолжают 
ходьбу. Так командир расставляет всех детей в задуманном им порядке (линейка, круг, по 
углам и т. д.). Затем назначается новый командир и т. д., пока командиром не побывает 
каждый ребенок. 

3. «Цветные треугольники» (доп. ) 

Цель: развитие произвольного внимания  и вербальной памяти. 

Описание игры: детям дают бумагу, цветные карандаши и предлагают нарисовать под 
диктовку треугольник, квадрат, круг, снова квадрат и т. д. Всего 10-12 фигур. Когда эта 
работы будет завершена, детей предупреждают о необходимости быть внимательными, т. 
к. инструкция произносится только два раза: « Вам нужно заштриховать красным 
карандашом все треугольники, один круг и два квадрата» или: «Вам нужно заштриховать 
синим карандашом все круги, зеленым карандашом все квадраты, а красным карандашом 
все треугольники». Если дети справляются с первым  заданием, то в следующий раз 
условия можно усложнять. 

 



4. «Не пропусти профессию» 

Цель: развитие способности к переключению внимания, расширение кругозора. 

Описание игры: дети сидят в кругу и внимательно слушают слова, которые произносит 
ведущий. Всякий раз, когда среди слов встречается название профессии, дети должны 
хлопнуть в ладоши. 

Варианты слов: 

ЛАМПА, ВОДИТЕЛЬ, НОЖНИЦЫ, МЕХАНИК, 

ЛИПА, ТОКАРЬ, СТАЛЕВАР, ЯБЛОКО, 

БОЛТУН, АРХИТЕКТОР, КАРАНДАШ, СТРОИТЕЛЬ, 

ГРОЗА, ОБРУЧ, СТОЛЯР, МЕЛЬНИЦА, 

ТКАЧ, ПОПУГАЙ, ПЕКАРЬ, ШАХТЕР, 

ЛИСТОК, ЭКСКУРСОВОД, УЧИТЕЛЬ, СЕНО, 

ТЕРПЕНИЕ, КОНДИТЕР, ОЧКИ, РЕКА, 

ПРОДАВЕЦ, ТЕТРАДЬ, ЗАКОН, ПАРИКМАХЕР, 

ФАНТАЗИЯ, ТРАКТОРИСТ, ВЕТЕРИНАР, ЛОЖКА, 

ПТИЦА, ЦВЕТОВОД, ОГОНЬ, ЭКОНОМИСТ, 

СТРЕКОЗА, МАШИНИСТКА, ПУЛЕМЕТ, ПРЫГУН, 

ЧАЙНИК, ФОТОГАФ, БАБОЧКА, МУЗЫКАНТ, 

ПИРОГ, АРТИСТ, СВЕЧА, ГАЗЕТА, 

КОНТРОЛЕР, ШУТКА, СОЛНЦЕ, ПОЛЕВОД, 

ГОЛОВА, БЕРЕГ, ЧЕРТЕЖНИК, РОЩА, 

БУХГАЛТЕР, САМОВАР, ГЕОЛОГ, ПАЛЬТО, 

ПЕВЕЦ, БАЛЕРИНА, СЛОВАРЬ, ВОДОЛАЗ, 

ВАЛЬС, ПУЛЕМЕТЧИК, КОНЬКИ, МАЛЯР, 

БУТЕРБРОД, ОБРЫВ, СУДЬЯ, УЛЫБКА, 



СОВЕСТЬ, ИНЖЕНЕР, МОРОЗ, ОГОНЬ, 

ГЛИНА, СКУЛЬПТОР, ТОЛСТЯК, ЛЕТЧИК, 

АГРОГНОМ, ОКЕАН, КОМПАС, МИЛИЦИОНЕР, 

ВЛАСТЬ, МОДЕЛЬЕР, ПРЕЗИДЕНТ, ПОЖАРНЫЙ, 

РЕЧЬ, СЛЕДОВАТЕЛЬ, ПАМЯТЬ, ЭЛЕКТРОМОНТЕР, ЖИВОТНОВОД, ЛГУН, УПРЯМЕЦ, 
РАЗВЕДЧИК. 

5.  «Не пропусти растение» 

Цель: развитие способности к переключению внимания, расширение кругозора. 

Описание игры: дети сидят в кругу и внимательно слушают слова, которые произносит 
ведущий. Всякий раз, когда среди слов встречается название растения, дети должны 
хлопнуть в ладоши. 

Варианты слов: 

ШКОЛА, ШИПОВНИК, РОМАШКА, 

РАМА. ДОМ, МАШИНА, 

МАЛИНА, ТОПОЛЬ, ТЕПЛОВОЗ, 

МУРАВЕЙ, ГРАФИН, ГВОЗДИКА, 

ГВОЗДЬ, МУЗЕЙ, ТЕАТР, 

ИГРА, ИВА, ДОРОГА, 

ТИГР, БЕРЕЗА, САМОЛЕТ, 

ПШЕНИЦА, РОЗА, ЗМЕЯ, 

ДУБ, КУКЛА, ГРИБ, ИВОЛГА, 

ВОРОБЕЙ, БАОБАБ, КАШТАН, 

ПАЛЬМА, ПАЛАТКА, КИНО, 

КЕНГУРУ, КИВИ, ХОККЕЙ, 

ГОРОД, СОБАКА, БАНАН, 



ВАСИЛЕК, КУВШИН, МОЛОКО, 

ТЮЛЬПАН, ТЫКВА, ТЕРЕМОК, 

ЛЕС, ЕЛЬ, СОСНА, ДОРОГА, 

КНИГА, ИСКУССТВО, МУЗЫКА, 

ОСИНА, БАЛЕТ, ТАПОЧКИ, 

ПАРКЕТ, ПЛЮЩ, ОДУВАНЧИК, МИМОЗА… 

Игра повторяется дважды. Дети, допускающие ошибки во второй раз, выбывают из круга до 
тех пор, пока не останется кто-то один (чемпион). 

6. «Запретный номер» 

Цель: развитие произвольного внимания, самоконтроля, самодисциплины,  а также 
закрепление навыков счета. 

Описание игры: выбирается определенная цифра, например, 4. Дети встают в круг и по 
часовой стрелке считают по очереди: 1,2,3… Когда доходит очередь до четвертого ребенка, 
он не произносит цифру, а хлопает в ладоши. Далее дети считают по очереди до 10. Можно 
выбрать две запретные цифры (4,7). Дети, допускающие ошибки во второй раз, выбывают 
из круга до тех пор, пока не останется кто-то один (чемпион). 

7. «Птица, не птица» 

Цель: развитие произвольности внимания, быстроты реакции. 

Описание игры: Взрослый читает стихи о животном мире. Задача детей внимательно 
слушать и, если прозвучит слово, обозначающее не птицу, подать сигнал - топать или 
хлопать. Обязательно спросите ребенка, что неправильно. Уточните: "А муха - это кто?" 
 

Прилетели птицы:  Прилетели птицы: 

Голуби, синицы,  Голуби,  синицы, 

Мухи и стрижи…  Цапли, соловьи, 

   Окуни и воробьи. 

Прилетели птицы:  

Голуби, синицы,  Прилетели птицы: 

Аисты, вороны,   Голуби, синицы,  



Галки, макароны  Палки и стрижи, 

   Бабочки, чижи. 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы,  Прилетели птицы: 

Лебеди, куницы,  Голуби, синицы, 

Галки и стрижи,   Аисты, кукушки, 

 


