
Одаренный ребенок: как выявить и развить 

В группе ДОУ может оказаться ребенок, который будет заметно отличаться от 

других детей группы. Он задает много вопросов, проявляя интерес к 

окружающему, как правило, успешен в деятельности, знает больше, чем его 

сверстники. 

Одаренность — это высокий уровень развития способностей ребенка, 

сопровождающийся также значительной познавательной активностью. 

Умственно одаренные дети способны правильно решать очень разнообразные 

познавательные задачи. Дети четко видят условие, выделяют в задаче 

существенные отношения, находят решение через переструктурирование 

условий. Задача часто решается в уме, легко и быстро. Ребенок может 

придумать совершенно неожиданный, оригинальный ход решения задачи. 

Хороший уровень развития речи также не служит сам по себе достоверным 

показателем одаренности ребенка. Нужно различать случаи так называемого 

«вербализма», когда развитая речь является единственным «достижением» 

ребенка и маскирует недостаточное развитие необходимых для этого возраста 

наглядно — образного мышления, воображения, слабое владение детскими 

видами деятельности. 

У одаренных детей, особенно это проявляется у детей со специальной 

одаренностью (в области математики, изобразительной деятельности, музыки и 

других), могут по-разному проявляться различные познавательные процессы. В 

деятельности, связанной с одаренностью, дети гораздо лучше запоминают, 

дольше могут быть внимательными, сосредоточенными, дольше сохраняют 

работоспособность, легче усваивают материал, чем в других видах 

деятельности. 

Часто для них характерны повышенная уязвимость и преувеличенные страхи, 

они чрезвычайно чувствительны к неречевым сигналам окружающих, таким как 

взгляд, жест, поза. 

Одаренным детям свойственен высокий энергетический потенциал: они рано 

перестают спать днем, активны в течение всего времени пребывания в детском 

саду. 

Умственно одаренных детей, как правило, характеризуют также 

неравномерность развития: опережение умственного развития по сравнению с 

эмоционально-личностным. Такое расхождение создает в жизни одаренного 

ребенка много проблем. Повышенная восприимчивость, чувствительность к 

окружающему приводит к уязвимости, ранимости психики, не способной 

адекватно отреагировать на такое количество воздействий. Дети многое 

воспринимают на свой счет, чувствуют вину, даже когда их ни в чем не 

обвиняют. 



отреагировать на такое количество воздействий. Дети многое воспринимают на 

свой счет, чувствуют вину, даже когда их ни в чем не обвиняют. 

Одаренные дети часто находятся в сложных взаимоотношениях с другими 

детьми группы. Повышенная активность и инициатива ребенка на занятиях, 

стремление привлечь внимание взрослого, подкрепленное возможностями 

ответить на вопросы воспитателя раньше других детей, приводит к тому, что 

другие дети начитают отрицательно относиться к проявлениям одаренного 

ребенка. Да и сам одаренный ребенок нередко бывает, нетерпелив по 

отношению к другим детям, часто не может принять то, что предлагают дети, 

стоящие ниже его в развитии. Он делает им замечания, перебивает, всячески 

выражает нетерпение, досаду. Следует учить одаренного ребенка принятию 

окружающих. В общении с одаренным ребенком важно быть особенно 

терпеливым и не забывать хвалить его, когда он проявляет терпение, дает 

возможность другим детям и взрослым выразить свою мысль полностью, 

закончить предложение. 

Уже в дошкольном возрасте следует учить одаренных детей стараться не 

наносить обиды другим детям, постоянно поправляя, уточняя, а иногда и 

высмеивая их высказывания и поступки. Важно объяснить ребенку, что когда-то 

лучше подождать с ответом, замечанием, чтобы дать возможность и другим 

детям проявиться, а не просто все время быть первым и добиваться утверждения 

своего мнения. 

Выявление одаренных детей возможно различными путями. Самый простой и 

доступный способ — это наблюдение. Результаты наблюдения могут быть 

использованы при заполнении специальных анкет, разрабатываемых для 

родителей и воспитателей. 

Еще один возможный путь — это тестирование при помощи специальных 

заданий. Выявление умственно одаренных детей предполагает использование 

«тестов интеллекта» — методик, направленных на оценку общих умственных 

способностей детей, «креативных тестов» — методик, направленных на оценку 

уровня развития творческого мышления и воображения, и методик, 

направленных на оценку познавательной активности.Уровень выполнения 

детьми «тестов интеллекта» и «креативных тестов» часто не совпадает: те, кто 

успешнее по первому типу методик, могут не выделяться при выполнении 

заданий второго типа, и наоборот. Однако возможно и сочетание высокой 

успешности по обоим видам тестов. Такое сочетание и будет наиболее 

достоверно свидетельствовать о высоком уровне общей умственной 

одаренности ребенка. 
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