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Расписание занятий с детьми группы раннего возраста №1 (с 2 до 3 лет) в 2024-2025 уч. г. 

День недели Время  Вид образовательной деятельности Форма проведения 

Понедельник  9.30 Двигательная  (Физкультурное (бассейн по подгруппам)) 
 

Фронтальная  

10.10 Музыкальная 

 

Фронтальная  
 

Вторник  
 

9.00 Познавательная 

  (Ребенок и окружающий мир) 
Фронтальная 

9.20 Двигательная   
(Физкультурное (спортивный зал) 

Фронтальная  
 

Среда 9.00 Познавательная  
(Формирование элементарных математических представлений/ 

Сенсорное восприятие) 

Подгрупповая  

 

9.30 

Продуктивная 

(Рисование) 
Подгрупповая  

Четверг 

 

9.00 

 

Речевая 

(Развитие речи/Художественная литература) 

Фронтальная  
 

 

10.00 

 

Музыкальная 

 

Фронтальная 

 

Пятница 9.00 Двигательная  (Физкультурное  (спортивный зал) 
 

Фронтальная  

9.30 Продуктивная 

(конструирование/лепка) 
Подгрупповая 



Образовательная деятельность в группе раннего возраста осуществляется на основе Образовательной программы дошкольного образования 
МДОУ «Детский сад комбинированного вида №22 «Солнышко», составленной с учетом Федеральной образовательной программы 
дошкольного образования,  с опорой на УМК «От рождения до школы».  Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной 
образовательной деятельности 10 мин и составляет не более 10 занятий в неделю. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности – не менее 10 минут. (СанПиН 1.2.3685-21). Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, 
восприятие сказок и стихов, организуется воспитателем в режимных моментах. 

Расписание занятий с детьми группы младшего дошкольного возраста №2  (с 3 до 4 лет) в 2024-2025 уч. гг. 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9.00 – 9.15  

Ознакомление с 
окружающим миром  

 

 

 

10.00-10.30 

Физкультура в бассейне  

(по подгруппам) 

 

9.00 – 9.30 

Математическое 
развитие/ 

Конструирование 

 

 

10.05-10.20 

 Музыка 

 

 

 
 

 

09.00-09.15 

 Физкультура 
(спортивный зал) 

 

 

 

09.30-09.45 

Лепка/Аппликация/ 
Ручной труд  

 

 

 

9.00 – 9.30  

Речевое развитие, основы 
грамотности 

 

 

 

10.20-10.35  

Музыка 

 

 

9.20 – 9.35  

Физкультура 
(спортивный зал) 

 

 

9.45 – 10.00  

Рисование  
 

Образовательная деятельность в группе младшего дошкольного возраста осуществляется на основе Образовательной программы дошкольного 
образования МДОУ «Детский сад комбинированного вида №22 «Солнышко», составленной с учетом Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования,  с опорой на УМК «От рождения до школы».  Для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет 
длительность непрерывной образовательной деятельности 15 мин и составляет не более 11 занятий в неделю. Допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня, на игровой площадке во время прогулки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. (СанПиН 1.2.3685-21). Восприятие художественной литературы и 
фольклора, социально-коммуникативная деятельность организуется воспитателем в режимных моментах. 

 



 

 

 

 

Расписание занятий с детьми группы раннего возраста №3 (с 1 до 2 лет) в 2024-2025 уч. г. 
День недели Время  Вид образовательной деятельности Форма проведения 

Понедельник   

09.00 

Двигательная  (развитие движений (бассейн по подгруппам)) Фронтальная  
 

09.40 Музыкальная 

 

Фронтальная 

 

Вторник  
 

09.00 Двигательная  (развитие движений (спортивный зал) Фронтальная 

09.40 Познавательная 

  (расширение ориентировки в окружающем) 
 

Подгрупповая  
 

Среда 09.00 Познавательная  
(расширение ориентировки в окружающем / Художественная 

литература) 

Фронтальная  
 

09.30 Продуктивная  (с дидактическим материалом) 
(рисование)  

Подгрупповая  

Четверг 

 

09.00 Речевая 

(развитие речи) 
Фронтальная 

 

16.00 Музыкальная 

 

Фронтальная 

  

Пятница  

09.00 

Продуктивная (с дидактическим материалом) 
(лепка/аппликация) 

Подгрупповая  
 

09.30 Конструктивная 

(со строительным материалом) 
Подгрупповая  

Образовательная деятельность в группе раннего возраста осуществляется на основе Образовательной программы дошкольного образования 
МДОУ «Детский сад комбинированного вида №22 «Солнышко», составленной с учетом Федеральной образовательной программы 



дошкольного образования,  с опорой на УМК «От рождения до школы»  Для детей раннего возраста от 1 до 2 лет длительность непрерывной 
образовательной деятельности 5-7 мин и составляет не более 10 занятий в неделю. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности – не менее 10 минут. (СанПиН 1.2.3685-21). Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, 
восприятие сказок и стихов, организуется воспитателем в режимных моментах. 

 

Расписание занятий с детьми группы младшего дошкольного возраста №4 (с 3 до 4 лет) в 2024-2025 уч. г. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9.00 – 9.15  

Ознакомление с 
окружающим миром  

 

 

 

10.40-11.10 

Физкультура в бассейне  

(по подгруппам) 

 

9.00 – 9.30 

Математическое развитие 

(подгруппы) 
 

 

 

09.40-09.55 

 Музыка 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30  

Речевое развитие, основы 
грамотности/ 

Конструирование 

(подгруппы) 
 

09.40-09.55 

 Физкультура 
(спортивный зал) 

 

 

 

 

 

 

09.00-09.30 

Лепка/Аппликация/ 
Ручной труд  (подгруппы) 

 

 

 

10.45-11.00  

Музыка 

 

 

9.00 – 09.15 

Рисование 

 

 

 

 

9.45 – 10.00  

Физкультура 
(спортивный зал) 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная деятельность в группе младшего дошкольного возраста осуществляется на основе Образовательной программы дошкольного 
образования МДОУ «Детский сад комбинированного вида №22 «Солнышко», составленной с учетом Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования,  с опорой на УМК «От рождения до школы».  Для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет 
длительность непрерывной образовательной деятельности 15 мин и составляет не более 11 занятий в неделю. Допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня, на игровой площадке во время прогулки. Перерывы между периодами 



непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. (СанПиН 1.2.3685-21). Восприятие художественной литературы и 
фольклора, социально-коммуникативная деятельность организуется воспитателем в режимных моментах. 

 

 

 

Расписание занятий с детьми старшей дошкольной группы  №5 для детей с тяжелым нарушение речи (с 5 до 6 лет) в 2024-2025 уч. г. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

09.00 -09.25 

Физкультура 

(зал) 
 

 

 

 

10.20 – 10.45 

Музыка 

 

 

09.00-09.25 

Коррекционно- 

развивающая 
деятельность с учителем-

логопедом 

 

 

11.00-11.50 

Конструирование, 
робототехника 

(по подгруппам) 
 

Вторая половина дня: 
15.30-15.55 

Рисование 

 

 

 

09.00-09.25 

Ознакомление с 
окружающим миром 

(основы науки и 
естествознания) 

 

09.35-10.25 

Физкультура в бассейне 

(по подгруппам) 
 

 

Вторая половина дня: 
15.30-16.00 

Физкультура на улице 

 

 

09.00-09.25 

Коррекционно- 

развивающая 
деятельность с учителем-

логопедом 

 

09.35-10.00 

Лепка / аппликация / 
ручной труд 

 

 

 

Вторая половина дня: 
15.30-15.55 

Музыка 

 

 

 

 

09.00-09.25 

Математическое развитие 

(ФЭМП) 
 

 

 

11.10—11.40 

Рисование 

 

 

 

 

 



Образовательная деятельность в старшей дошкольной группе осуществляется на основе Образовательной программы дошкольного 
образования МДОУ «Детский сад комбинированного вида №22 «Солнышко», составленной с учетом Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования,  с опорой на УМК  к адаптированной образовательной программе дошкольного образования для детей 
с ТНР под ред. Н.В. Нищевой.  Для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет длительность непрерывной образовательной 
деятельности 25 мин и составляет не более 13 занятий в неделю (без учета коррекционной работы). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня, на игровой площадке во время прогулки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. (СанПиН 1.2.3685-21). Восприятие художественной литературы и 
фольклора, социально-коммуникативная деятельность организуется воспитателем в режимных моментах.  

Расписание занятий с детьми группы старшего дошкольного возраста компенсирующей направленности для детей с тяжелым 
нарушение речи №6  (с 6 до 7 лет) в 2024-2025 уч. г. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

09.00-10.00 

Коррекционно- 

развивающая 
деятельность с 

учителем-логопедом/  
Рисование (по 
подгруппам) 

 

10.10 – 10.40 

 Ознакомление с 
окружающим миром 

(основы науки и 
естествознания) 

 

 

 

 

09.00 – 09.30 

Музыкальное развитие 

 

10.10 – 11.10 

Математическое 
развитие/ 

Развитие речи, основы 
грамотности (по 

подгруппам) 
 

 

 

Вторая половина дня: 
15.30-16.00 

Физкультура (улица) 
 

 

 

09.00-10.00 

Коррекционно- 

развивающая 
деятельность с 

учителем-логопедом (по 
подгруппам) 

 

 

10.35 – 11.35 

Физкультура в бассейне 

(по подгруппам) 
 

 Вторая половина дня: 
15.30 -16.00              

Рисование 

 

 

 

 

09.00 – 09.30 Музыкальное 
развитие 

 

9.40 – 10.40  

Развитие речи, основы 
грамотности/Математическое 

развитие 

 

 

 

 

 

Вторая половина дня: 
15.30 – 16.00 

Лепка/аппликация/ 
ручной  труд 

 

 

 

 

09.00-10.00 

Коррекционно- 

развивающая 
деятельность с учителем-

логопедом/ 
Конструирование, 

робототехника 

(по подгруппам) 

 

 

10.10 – 10.50 

Физкультура (зал) 
 

 

 



Образовательная деятельность в подготовительной к школе группе осуществляется на основе Образовательной программы дошкольного 
образования МДОУ «Детский сад комбинированного вида №22 «Солнышко», составленной с учетом Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования,  с опорой на УМК  к адаптированной образовательной программе дошкольного образования для детей 
с ТНР под ред. Н.В. Нищевой.  Для детей  подготовительного к школе возраста длительность непрерывной образовательной деятельности 30 

мин и составляет не более 14 занятий в неделю (без учета коррекционной работы). Допускается осуществлять образовательную деятельность 
в первую и во вторую половину дня, на игровой площадке во время прогулки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности – не менее 10 минут. (СанПиН 1.2.3685-21). Восприятие художественной литературы и фольклора, социально-коммуникативная 
деятельность организуется воспитателем в режимных моментах. 

Расписание занятий с детьми старшей дошкольной группы  для детей с тяжелым нарушение речи №7  (с 5 до 6 лет) в 2024-2025 уч. г. 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

09.00-09.50 

 Конструирование, 
робототехника 

 

 

 

10.55 – 11.20 

Музыка 

 

 

 

 

 

Вторая половина дня: 
15.30-16.00 

Рисование 
 

 

 

09.00-09.25 

Ознакомление с 
окружающим миром 

(основы науки и 
естествознания)  

 

09.35-10.00 

Коррекционно-

развивающая 
деятельность с учителем-

логопедом  
 

 

 

 

09.00-09.25 

Лепка / аппликация / 
ручной труд 

 

 

 

 

 

 

11.00-11.25 

Физкультура на прогулке 

 

09.00-09.25 

Математическое развитие 

 

 

09.35-10.00 

Коррекционно-

развивающая 
деятельность с учителем-

логопедом  
 

10.10-10.35 

Физкультура (зал) 
 

 

 

9.00-9.50 
Физкультура в бассейне 

(по подгруппам) 
 

 

10.10-10.35 

Рисование 

 
 

 

10.50 – 11.15 

Музыка 

 

 

 

 

 

 



Образовательная деятельность в старшей дошкольной группе осуществляется на основе Образовательной программы дошкольного 
образования МДОУ «Детский сад комбинированного вида №22 «Солнышко», составленной с учетом Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования,  с опорой на УМК  к адаптированной образовательной программе дошкольного образования для детей 
с ТНР под ред. Н.В. Нищевой.  Для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет длительность непрерывной образовательной 
деятельности 25 мин и составляет не более 13 занятий в неделю (без учета коррекционной работы). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня, на игровой площадке во время прогулки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. (СанПиН 1.2.3685-21). Восприятие художественной литературы и 
фольклора, социально-коммуникативная деятельность организуется воспитателем в режимных моментах. 

 

Расписание занятий с детьми средней дошкольной группы  №8  (с 4 до 5 лет) в 2024-2025 уч. г. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

09.00 – 09.20 

Ознакомление с 
окружающим миром 

(основы науки и 
естествознания) 

 

 09.55 -10.35               

Конструирование, 
робототехника (по 

подгруппам) 
 

 

 

 

 

9.00 – 09.40 

Физкультура в бассейне 

(по подгруппам) 
 

 

09.50 – 10.10 

Лепка/аппликация/ 
ручной  труд 

 

 

10.30 – 10.50  

Музыка 

 

 

 

 

09.00 – 09.20  

Рисование 

 

 

 

10.00-10.20 

Физкультура (зал) 
 

 

 

 

 

09.30 – 09.50  

Физкультура 

(зал) 
 

 

10.20 – 10.40  

Развитие речи, основы 
грамотности 

 
 

11.10 – 11.30  

    Музыка  

 

10.00 – 10.40  

Математическое развитие 

(по подгруппам) 
 

 

 

 

 

 



Образовательная деятельность в средней группе осуществляется на основе Образовательной программы дошкольного образования МДОУ 
«Детский сад комбинированного вида №22 «Солнышко», составленной с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного 
образования,  с опорой на УМК «От рождения до школы»  Для детей  среднего дошкольного возраста длительность непрерывной 
образовательной деятельности 20 мин и составляет не более 11 занятий в неделю. Допускается осуществлять образовательную деятельность 
в первую и во вторую половину дня, на игровой площадке во время прогулки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности – не менее 10 минут. (СанПиН 1.2.3685-21). Восприятие художественной литературы и фольклора, социально-коммуникативная 
деятельность организуется воспитателем в режимных моментах.  

 

 

Расписание занятий с детьми подготовительного к школе возраста компенсирующей направленности для детей с тяжелым 
нарушение речи №9  (с 6 до 7 (8) лет) в 2024-2025 уч. г. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



09.00 – 09.30 

Музыкальное развитие 

 

 

09.40 – 10.10 

 Ознакомление с 
окружающим миром 

(основы науки и 
естествознания) 

 

 

 

10.20-11.20 

Коррекционно- 

развивающая 
деятельность с учителем-

логопедом/ 
Математическое развитие 

(по подгруппам) 

 

09.00 – 09.30  

Лепка/аппликация/ 
ручной  труд 

 

 

09.40 – 10.10 

Физкультура (зал) 
 

 

 

10.20 – 10.40 

Развитие речи, основы 
грамотности 

 

 
 

 

 

 

 

09.35 – 10.05 

 Рисование 

 

10.10-11.10 

Коррекционно- 

развивающая 
деятельность с учителем-

логопедом / 
Математическое развитие 

 

 

 

 

9.00 – 09.30  

Развитие речи, основы 
грамотности 

 

 

09.40-10.40 

Конструирование, 
робототехника/ 

 Рисование 

(по подгруппам) 
 

 

 

 

Вторая половина дня: 
16.10-16.40 

Физкультура (прогулка) 

 

09.00-09.30 

Коррекционно- 

развивающая 
деятельность с учителем-

логопедом  
 

09.40 – 10.10 

Музыкальное развитие 

 

 

 

10.50 – 11.50 

Физкультура в бассейне 

(по подгруппам) 

Образовательная деятельность в подготовительной к школе группе осуществляется на основе Образовательной программы дошкольного 
образования МДОУ «Детский сад комбинированного вида №22 «Солнышко», составленной с учетом Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования,  с опорой на УМК  к адаптированной образовательной программе дошкольного образования для детей 
с ТНР под ред. Н.В. Нищевой.  Для детей  подготовительного к школе  возраста длительность непрерывной образовательной деятельности 30 

мин и составляет не более 14 занятий в неделю (без учета коррекционной работы). Допускается осуществлять образовательную деятельность 
в первую и во вторую половину дня, на игровой площадке во время прогулки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности – не менее 10 минут. (СанПиН 1.2.3685-21). Восприятие художественной литературы и фольклора, социально-коммуникативная 
деятельность организуется воспитателем в режимных моментах 

Расписание занятий с детьми группы среднего дошкольного возраста №10  (с 4 до 5 лет) в 2024-2025 уч. г. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



 

09.00 – 09.20 

Ознакомление с 
окружающим миром 

(основы науки и 
естествознания) 

 

10.40 – 11.00 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.20 

Развитие речи, основы 
грамотности 

 

 

10.00 – 10.40 

Физкультура в бассейне 

(по подгруппам) 
 

 

11.00-11.20 

Музыка 

 

 

09.00 – 09.20 

Лепка/аппликация/ 
ручной  труд 

  

 

 

10.30 – 10.50 

Физкультура (зал) 

 

09.00 – 09.20 

Физкультура (зал) 

 

 

 

 

09.35-09.55 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

9.30 – 09.50 

Математическое развитие 

 

 

 

 

10.10 – 10.50 

Конструирование, 
робототехника 

 (по подгруппам) 
 

 

 

 

 

 

 

Образовательная деятельность в группе среднего дошкольного возраста осуществляется на основе  Образовательной программы дошкольного 
образования МДОУ «Детский сад комбинированного вида №22 «Солнышко», составленной с учетом Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования,  с опорой на УМК «От рождения до школы».  Для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет 
длительность непрерывной образовательной деятельности 20 мин и составляет не более 11 занятий в неделю. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. (СанПиН 1.2.3685-21). Предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками, восприятие сказок и стихов, организуется воспитателем в режимных моментах 

 

 

Расписание занятий с детьми группы подготовительного к школе возраста для детей с тяжелым нарушение речи №11  (с 6 до 7 (8) 
лет) в 2024-2025 уч. г. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



 

09.00-10.00 

Коррекционная 
деятельность с учителем-

логопедом 
/Математическое 

развитие (по подгруппам) 
 

10.10-10.40 

Физкультура (зал) 

 

 

09.00-09.30 

Ознакомление с 
окружающим миром 

(основы науки и 
естествознания)  

 

09.40-10.40 

Конструирование, 
роботехника/ Рисование 

(по подгруппам) 
 

 

 

 

09.00-10.00 

Коррекционная 
деятельность с учителем-

логопедом 
/Математическое 

развитие (по подгруппам) 
 

 

 

 

 

 

 

Вторая половина дня: 
15.30-16.00 

Музыка 

 

 

09.00-09.30 

Рисование 

 

09.40-10.10  

Развитие речи, основы 
грамотности 

 

 

10.35-11.35 

Физкультура в бассейне 

(по подгруппам) 
 

 

Вторая половина дня: 
15.30-16.00 

Физкультура на улице 

 

09.00-09.30 

Музыка 

 

10.00-10.30 

Коррекционная 
деятельность с учителем-

логопедом 

 

10.50-11.20 

Лепка / аппликация / 
ручной труд 

 

Образовательная деятельность в подготовительной к школе группе осуществляется на основе Образовательной программы дошкольного 
образования МДОУ «Детский сад комбинированного вида №22 «Солнышко», составленной с учетом Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования,  с опорой на УМК  к адаптированной образовательной программе дошкольного образования для детей 
с ТНР под ред. Н.В. Нищевой.  Для детей подготовительного к школе возраста от 6 до 7 (8) лет длительность непрерывной образовательной 
деятельности 30 мин и составляет не более 14 занятий в неделю (без учета коррекционной работы). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня, на игровой площадке во время прогулки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. (СанПиН 1.2.3685-21). Восприятие художественной литературы и 
фольклора, социально-коммуникативная деятельность организуется воспитателем в режимных моментах.  

 

Расписание занятий с детьми старшей дошкольной группы для детей с тяжелым нарушение речи №12  (с 5 до 6 лет) в 2024-2025 уч. г. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



 

09.00-09.25 

Ознакомление с 
окружающим миром 

(основы науки и 
естествознания)  

 

09.35-10.00 

Физкультура 

(зал) 
 

10.10-10.35 

Рисование 

 

 

 

09.00-10.00 

Коррекционная 
деятельность с учителем-

логопедом 
/Математическое 

развитие (по подгруппам) 
 

 

 

 

Вторая половина дня: 
16.10-16.35 

Физкультура на улице 

 

09.40 – 10.05 

Музыка 

 

10.15-11.05 

Рисование/ 
Конструирование, 

робототехника  
   (по подгруппам) 

 

 

 

 

 

 

 

09.00-09.25 

Коррекционная 
деятельность с учителем-

логопедом  
 

 

 

09.35-10.25 

Физкультура в бассейне 

(по подгруппам) 
 

 

09.35-10.00 

Лепка / аппликация / 
ручной труд 

 

10.15-10.40 

Музыка 

 

 

 

Образовательная деятельность в старшей дошкольной группе осуществляется на основе Образовательной программы дошкольного 
образования МДОУ «Детский сад комбинированного вида №22 «Солнышко», составленной с учетом Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования,  с опорой на УМК  к адаптированной образовательной программе дошкольного образования для детей 
с ТНР под ред. Н.В. Нищевой.  Для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет длительность непрерывной образовательной 
деятельности 30 мин и составляет не более 13 занятий в неделю (без учета коррекционной работы). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня, на игровой площадке во время прогулки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. (СанПиН 1.2.3685-21). Восприятие художественной литературы и 
фольклора, социально-коммуникативная деятельность организуется воспитателем в режимных моментах.  
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