
Учим детей читать 

         По мнению Корнева А.Н., навык чтения состоит из серии отдельных 

операций: опознание буквы в ее связи с фонемой (декодирование), слияние 

нескольких букв в слог (слогослияние), слияние нескольких слогов в слово, 

интеграция нескольких прочитанных слов в законченную фразу или 

высказывание. 
          На самом начальном этапе обучения все эти операции примерно в 

такой последовательности и выполняются ребенком. На каждом этапе 

развития навыка существует операция (одна из вышеперечисленных), 

которая настолько отработана, что протекает автоматизирование. Она и 

представляет тот уровень, на котором операции декодирования достигли 

окончательной зрелости, автоматизировались и не требуют больше 

сознательного контроля. 
        Пока ребенок не дочитал слово до конца, он должен удерживать в 

оперативной памяти весь ряд уже прочитанных слогов в правильной 

последовательности. Объем оперативной памяти может вместить у  детей 

младшего школьного возраста не более чем 5±2 единицы хранения. 

Следовательно, понять словосочетание, включающее 7-8 слогов, на этом 

этапе уже затруднительно. В случае же побуквенного чтения число единиц 

хранения в оперативной памяти, приходящихся на одно слово, удваивается. 

Поэтому длинные слова (из 8-9 букв) дети зачастую перечитывают по 2-3 

раза. 
       Также эффективность операций декодирования и слогослияния зависит 

от некоторых лингвистических характеристик текста: слоговой структуры 

слов, наличия стечения согласных и их позиции в слове, частотности 

читаемых слов.  
Уважаемые родители, хочу предложить вашему вниманию 10 важных 

советов, которые помогут вам обучить ребенка читать правильно: 

СОВЕТ 1. 

Обучая своего ребенка читать по слогам, отдайте предпочтение обычному 

букварю, которых сейчас огромное количество.  Эта книга является 

эффективным помощником для ребенка, который учится понимать, как 

складывать буквы в слоги, слоги – складывать в слова, а эти слова – в целые 

предложения. 

 Если вы сомневаетесь в выборе, возьмите «Букварь» Н.С. Жуковой. Он 

подходит детям с нуля до самой школы, и за многие годы зарекомендовал 

себя среди родителей и педагогов как лучший букварь для детей, в том числе 

с логопедическими нарушениями. 

Выбирайте правильный букварь. Обложка букваря должна быть красиво 

оформлена: приятный цвет фона, указание автора, уточнение по возрасту 

ребенка и методике составления (с логопедическим уклоном или нет); бумага 

страниц должна быть плотная, белая; иллюстрации – красивые, приятные для 

глаза, реалистичные; текст должен быть понятным для ребенка, отражать 



житейские ситуации, содержать полезные советы и правила поведения в 

семье, обществе, учить бережному отношению к животным, природе; буквы 

— крупные, при этом гласные выделены красным цветом, согласные – 

синим, шрифт — крупный, чтобы его легко воспринимал ребенок. 

СОВЕТ 2. 

Сначала учим ребенка открытым гласным – А, О, У, Э, Ы. Теперь можно 

приступить к твердым согласным – М, Н. Но следите, чтобы ребенок 

произносил их правильно: не «эм», и не «мэ», а просто «м». Следующие на 

очереди – глухие и шипящие звуки: Ш, С и т.д. 

СОВЕТ 3. 

Не забывайте на каждом занятии повторять с ребенком материал 

предыдущего урока. Вспоминайте вместе, какие звуки вы учили на прошлом 

занятии. Закрепляя пройденный материал, вы поможете выработать у 

ребенка грамотный механизм чтения. 

СОВЕТ 4. 

Когда ваш ребенок освоил часть звуков, можно начинать учить его 

складывать буквы в слоги. Это совсем не сложно, как кажется сначала. 

Загляните в букварь. Покажите малышу как первая буква слога «м» спешит 

ко второй букве «а». Объясните ребенку, что так и надо это произносить: м-

м-ма-а-а – м-м-ма-а-а. В такой доступной форме ребенок понимает, что одна 

буква бежит к другой. В итоге они проговариваются слитно, не отделяясь 

друг от друга. 

СОВЕТ 5. 

Теперь приступаем к изучению несложных слогов. Чтобы легко научить 

ребенка чтению, нужно начинать с простых слогов, в которых всего две 

буквы: ма, ла, ра, му, мо. Малыш должен освоить и понять, как две буквы 

образуют слог. Ему важно освоить механизм чтения по слогам. После того, 

как он это поймет, он легко научится читать слоги посложней – с глухими и 

шипящими согласными: ши, да, во и т.д. 

СОВЕТ 6. 

Можно начинать изучать более сложные слоги. Не спешите переходить к 

чтению слов или книг. Дайте малышу лучше усвоить механизм чтения по 

слогам. Просто усложните задание – читайте с ним слоги, которые 

начинаются с гласной буквы: ам, ав, он, уп. 

СОВЕТ 7. 

После того, как освоены все слоги, приступаем к чтению самых простых 

слов: «ма – ма», «ра – ма», «мы - ло». 

СОВЕТ 8. 

Обязательно учите ребенка правильно произносить слоги. Это залог того, что 

он хорошо научится читать.  

СОВЕТ 9. 

В возрасте пяти и шести лет с детьми надо обязательно заниматься, чтобы 

они умели читать и писать слова печатными буквами. Это необходимо 

потому, что современные методики предполагают, что ребенок придет в 

первый класс уже подготовленным и читающим по слогам. Это также важно 



и с точки зрения психологии. Если вы научите своего малыша читать до 

школы, в первом классе ему легко будет читать и первого стресса от школы 

удастся избежать. 

СОВЕТ 10. 

Чтобы быстро и правильно научить ребенка читать по слогам, превратите 

учебу в игру. Не стоит заставлять ребенка выразительному или беглому 

чтению. Гораздо важнее, чтобы он самостоятельно мог складывать буквы в 

слоги, читать их в книжке, уметь составлять слова, фразы и предложения. 

Ему попросту нужно овладеть техникой чтения. Не важно, если поначалу это 

будет медленно и затруднительно для малыша. Сохраняя спокойствие, 

плавно и тихо помогайте исправлять ему ошибки во время чтения. В 

процессе обучения чтению, добиться нужно именно того, чтобы малыш не 

напрягаясь понял, что хотят от него старшие. 

 

Если вы будете придерживаться этих советов, вам удастся научить вашего 

малыша довольно сносно читать уже за месяц – полтора. 


