
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ! 

 

Квадробинг – это опасное явление, которое может привести к серьезным 

травмам, а иногда и к смерти подростков. 

Вот несколько способов профилактики квадробинга: 

1. Повышение осведомленности: 

Родители должны открыто обсуждать с подростками опасности квадробинга, 

подчеркивая возможные травмы, последствия для здоровья. 

2. Развитие альтернативных видов 

Поддерживайте увлечение детей безопасными видами спорта, такими как 

плавание, баскетбол, футбол, танцы, шахматы, волейбол и т.д. 

* Организация спортивных секций: Поддерживайте клубы по интересам, 

которые предлагают альтернативные занятия, чтобы увлечь детей и отвлечь 

их от опасных развлечений. 

3. Укрепление семейных связей: 

Занимайтесь с детьми интересными делами, ходите в кино, театр, на 

природу, путешествуйте, играйте в настольные игры. 

Важно помнить: 

Профилактика квадробинга должна начинаться с раннего возраста. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


