
Дары осени. Овощи и фрукты. 

Фрукты 

1.  Ответь на вопросы: 

- Яблоко, апельсин, груша, банан – что это? 

- Где растут фрукты? 

- Когда убирают фрукты? 

- Что из фруктов можно приготовить?  

2.   Игра «У меня, а у вас…».  

У меня лимон, а у вас … (лимоны) 

У меня груша, а у вас … 

У меня банан, а у вас … 

У меня яблоко, а у вас … 

У меня персик, а у вас … 

3.  «Великан и Гномик»  

У Великана в саду апельсин, а у Гномика – апельсинчик 

У Великана в саду мандарин, а у Гномика … 

У Великана в саду банан, а у Гномика … 

 У Великана в саду яблоко, а у Гномика … 

4.  «Сосчитай до 5» 

Одна слива, две сливы, три … четыре … пять … 

Один банан, два банана, три … четыре … пять … 

5.  Выучить стихотворение: 

«Овощи и фрукты – 

Вкусные продукты. 

В огороде и в саду 

Для еды я их найду» 

6. «Составь предложение». Взрослый называет пары слов и  

просит ребѐнка сказать, что из этих фруктов он съест  

сам, а что отдаст другу. 

Яблоко – груша  

(Яблоко я съем сам, а грушу отдам другу). 

Персик – апельсин … 

Банан – лимон … 

Мандарин – киви … 

Абрикос – слива … 

7. «Четвѐртый лишний». Что лишнее и почему? 

Яблоко, груша, помидор, апельсин. 

Слива, персик, абрикос, компот. 

8. «Назови сок» 

из лимона сок … 

из апельсина сок … 

из яблока сок … 

из сливы сок … 



9. Составить рассказ – описание «Мой любимый фрукт» по  

вопросам: Как называется? Где растѐт? Какой он по  

форме, цвету, вкусу? Что из него можно приготовить? 

 

Овощи 
1. Ответить на вопрос: 

Что такое овощи? 

Где растут овощи? 

2. «Какой? Какая?» (перечислить признаки) 

Лук какой? (круглый, твѐрдый, гладкий, жѐлтый  

снаружи, белый внутри, сочный, горький, полезный,  

злой) 

Огурец какой?  

Морковь какая? 

Помидор какой? 

Картофель какой? 

3. Какие овощи любят много «одѐжек»?  

Много «одѐжек» любят … 

4. «Что можно делать?» (перечислить действия) 

С картофелем? (сажать, пропалывать, окучивать,  

выкапывать, чистить, резать, жарить, варить) 

С помидором?  

С капустой?  

5. «Зимние заготовки» 

Нарисовать в тетради банку, в банке маринованные  

овощи: помидоры или огурцы.  

6. Выучить стихотворение: 

«В руки овощи берѐм, 

В два ряда на стол кладѐм: 

Лук, морковка, кабачок, 

Помидор, горох, лучок». 

1. «Назови ласково» 

огурец – огурчик лук - … 

помидор - … чеснок - … 

горох - … картофель - … 

морковь - … капуста - … 

2. «Как называется пища из овощей?» 

- Пюре из картофеля – картофельное пюре. 

- Салат из огурцов - … 

- Сок из моркови - … 

- Суп из гороха - … 

- Пирог из капусты - … 

3. «Сравнение овощей». Закончить предложение, а затем  

повторить его полностью. 



- Помидор круглый, а огурец … (овальный) 

- Морковь продолговатая, а тыква … 

- Лук горький, а морковь … 

- Огурец зелѐный, а свѐкла … 

- Редис мелкий, а редька … 

- Тыква круглая, а кабачок … 

4. Ответить на вопросы: 

 «Брат сестру свою зовѐт на прополку в огород». 

Кто зовѐт? …. Кого зовѐт? …. Зачем зовѐт? …. 

5. Выучить стихотворение 

«Раз, два, три, четыре, 

Дети овощи учили: 

Лук, редиска, кабачок, 

 Хрен, морковка, чесночок». 

 
 



 
 

 


