
 

Культура народов Прибайкалья 
Самым старым найденным в Прибайкалье стоянкам людей около 25 тысяч лет. 

Были это предки живших здесь впоследствии племен или нет — неизвестно. 

Ученые до сих пор спорят: кто был коренным населением Восточной Сибири? 

Тем не менее, мы можем рассмотреть особенности некоторых народностей, 

живущих или когда-то живших вблизи озера Байкал 

Буряты 

 

 

Буряты — одна из самых многочисленных народностей, населяющих 

Сибирь. Основой их хозяйства раньше было кочевое скотоводство, которое 

давало пищу, одежду и войлок для постройки жилищ. Буряты разводили овец, 

коз, верблюдов, лошадей. Земледелие было слабо развито, но с приходом 

русских они стали заниматься им гораздо больше, переняв у новых соседей плуг 

и другие орудия. Мужчины ходили на рыбалку и охоту: зимой охотились на 

белку, соболя, лисицу, выдру, а летом — на изюбра.  

Кузнецы изготавливали разные предметы из металла. Профессия эта была 

наследственной, нередко кузнецы одновременно являлись шаманами. 

Лошади занимали особое место в жизни бурят, потому что считались чистыми 

животными. В хозяйстве они использовались не только как транспорт. 

Продукты коневодства широко применяли в быту: конина считалась самым 

вкусным блюдом, волос шел на изготовление веревок и сетей, из кожи шили 

обувь.  



Качество седла и украшения на скакуне служили отличительным 

признаком состоятельности человека. 

Основу традиционного бурятского жилья, юрты, составляли легко перевозимые 

решетчатые стенки, которые покрывали войлоком и обвязывали веревками. 

Вход в юрту всегда был с юга. Внутри жилище делилось на две половины: 

западная — мужская, а восточная — женская.  В центре располагался очаг. 

В наши дни буряты живут в Бурятии, Иркутской области, Забайкальском крае 

и других регионах России, а также в Монголии и Китае. Их численность — 

около 690 тысяч человек. 

 

 
Национальный костюм Бурят 

  



 

 

 

  



Эвенки 
 

При смешении аборигенов Восточной Сибири с тунгусскими племенами 

Забайкалья сложилась народность эвенков. Племена расселялись по берегам 

Байкала, Ангары и Лены, затем ушли дальше. Сегодня эвенки живут на 

территории от Енисея до Амура. 

Этнографы прозвали эвенков таежными цыганами за кочевой образ 

жизни: они много перемещаются по тайге в поисках новых мест для охоты, 

перевозя на оленях легкие жилища (чумы) и все имущество. 

Эвенки издревле занимались охотой, рыболовством и скотоводством. Три 

основных типа (по виду занятий): охотники “ламучены”, оленеводы “орочены” 

и коневоды  “хамниганы”. Оленеводство, так или иначе, было развито во всех 

общинах. Олень для эвенка — не просто домашнее животное, а символ 

благополучия и достатка семьи, основное средство передвижения и источник 

пропитания. Старая эвенкийская пословица гласит: эвенки живы, пока живы 

олени. 

Огромное значение имеют различные культы, к почитанию которых 

эвенков приучают с детства. К примеру, культ медведя, хозяина тайги, 

обязывает каждого охотника убивать лишь строго определенное число 

медведей — иначе охотник может вскоре погибнуть. 

Сегодня насчитывается около 77 тысяч эвенков, живущих в Якутии, Иркутской 

области, Красноярском крае и других местах. 

Эвенки считают природу живой, населенной духами, и твердо знают меру 

— не рубят деревьев больше, чем нужно, не убивают без необходимости дичь, 

убирают после себя место, где стоял охотничий лагерь. 

 

 



Тофалары 

На территории от Нижнеудинского района до северо-восточного склона 

Восточных Саян живет небольшой полукочевой народ – тофалары. Их 

традиционными занятиями были и остаются охота и кочевое оленеводство. Это 

искусные охотники и следопыты, которые в разные сезоны охотятся на лося, 

марала, косулю, соболя, бобра, лисицу, росомаху и других таежных зверей. 

 

 
 



Искусство лечить любые болезни травами отличает тофаларов от других 

народов Прибайкалья, как и их привычка круглый год пить подсоленный 

зеленый чай. Осенью обычно идет массовый сбор цветков сараны, которую 

сушат на зиму, а также съедобных корней, кедровых орехов, ягод, черемши, 

ревеня, дикого лука. 

Тофалары — один из самых малочисленных народов России. Сейчас их 

всего около 800 человек. Жили тофалары в чумах конической формы, из 

жердей. 

Зимнюю изготовляли из шкур копытных, главным образом лося, марала, 

оленя. Зимней традиционной одеждой служила шуба, сшитая мехом внутрь. 

Наиболее распространённым видом летней верхней одежды служил халат, 

который шили из изношенных оленьих шкур или косульей ровдуги. Зимним 

головным убором женщин была шапка из оленьих шкур мехом наружу, летом 

— платок из покупной ткани. Многие мужчины летом носили кафтан с 

суживавшимися внизу рукавами, сшитый из сукна или ткани. Из украшений 

предпочитали серебряные или оловянные серьги, браслеты, кольца, а также 

серебряные накосники. 

 

 



Тофаларские сказки 

 
ЖИВАЯ ВОДА 

 

Это было очень давно. Молодой охотник заехал в далёкую степь. Кругом 
— ни души. И вдруг охотник увидел необычных людей. У них были 
лошадиные ноги с копытами. В руках эти люди держали железные 
крючья... 
Охотник испугался. «Что делать?» — подумал он и пустил коня галопом. 
Люди с копытами заметили охотника, захохотали и повернули за ним. 
Охотник погнал коня. Люди с копытами поскакали быстрее. Стали 
приближаться. Охотник оглянулся. Страшные люди тянули вперёд свои 
железные крючья. Впереди — болото. 
Охотник стегнул коня со всей силы — взвился конь, перелетел через 
болото. Люди с копытами вбежали в болото, увязли, повернули назад. 
А охотник оказался в чужой, неведомой земле. Вот идёт он по лесу и 
видит: лежит огромный лось. Охотник спрыгнул с коня, потрогал лося и 
понял: лось только что убит. «Кто его убил?» — подумал охотник. 
Едва подумал — увидел: на тушу вскарабкался маленький человечек, 
ростом поменьше локтя. Этот человечек ловко вспорол шкуру лося и 
вырезал большое белое ребро. Охотник удивился и спросил: 
 - Что ты будешь делать с этим ребром? 
Человечек ответил: 
 - Я сделаю из него лук. Буду охотиться. 
Охотник рассмеялся: 
— А силы у тебя хватит натянуть такой лук? Какого зверя ты сможешь 
убить? 
Человечек обиделся, но ответил вежливо: 
— Силы хватит. А убить могу любого зверя. 
Охотник, продолжая смеяться, говорит: 
— Ну, покажи, что ты можешь, удалец, убей зверя. А я посмотрю, как 
далеко летит твоя стрела. 
Человечек говорит: 
— Что показывать? Вот, смотри, лось лежит. Это я его уложил. Будешь 
смеяться — и тебя убью. 
Охотник ещё больше смеётся: 
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— Меня убьёшь? На, стреляй в ногу, хочу посмотреть, что у тебя за 
стрела. — И он подставил ногу. 
Человечек поднял лук и выстрелил. Охотник упал. Человечек свистнул. 
Перед ним появился заяц под седлом. Человечек вскочил на зайца, 
натянул поводья и ускакал. 

 

Охотник лежит, думает: «Зря посмеялся над человечком. Он, 
оказывается, сильный. И стрелы у него настоящие. Что теперь делать? 
Встать не могу. Нога сломана». 
Наступила ночь. Охотник всю ночь не спал, мучался, болела нога. 
Наутро он увидел вокруг много-много мышей. «Что им надо?» — 
подумал он. И тут услышал разговор мышей. 
— Скоро   этот  огромный   человек   умрёт, — говорила   одна мышь. — 
Вот когда мы вдоволь наедимся мяса! 
Охотник поёжился: «Меня, оказывается, уже собрались съесть!» 
А другая мышь говорит: 
— Чего ждать? Можно и сейчас немножко попробовать, он ведь не 
шевелится. — Она  подбежала  и начала грызть охотника. 
Тут он разозлился, схватил её и отшвырнул. Мышь ударилась о дерево. 
Попробовала побежать. Лапка сломана. Тогда мышь тихонько, на трёх 
лапках приковыляла к болоту, взобралась на кочку, выкопала корень 
какой-то травки, съела его, и лапка у неё тут же срослась. Мышь 
побежала на четырёх лапках. Охотник пополз к этой кочке. Выкопал 
травку, съел корень. И почувствовал себя здоровым. Нога срослась. Он 
встал, сел на коня. Поехал через лес в сторону своей земли. Вдруг 
услышал свист стрел. Он выехал на поляну и увидел: человечки 
стреляют в цель, упражняются в стрельбе. Оказалось, все они — меткие 
стрелки. Охотник вежливо с ними поздоровался. Человечки приветливо 
с ним поговорили. 
На прощание охотник сказал: 
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— Приезжайте в мой аал, будете почётными гостями. Хорошо вас 
встретим, хорошим мясом угостим. 
Человечки сказали: 
— Ждите нас в счастливый день, в полнолуние, мы приедем в гости не с 
пустыми руками — подарим вам живой воды. Мы сами эту воду пьём и 
поэтому не знаем ни болезней, ни старости. Мы живём вечно. 
Охотник вернулся домой, рассказал в своём аале, как был он в чудесной 
стране, где живут бессмертные человечки, и обещали те человечки 
приехать к нему в счастливый день, в полнолуние, и привезти живой 
воды. 
Женщины начали рубить дрова, готовиться к встрече гостей. В день 
полнолуния в котлах у них закипело мясо. И вот, наконец, увидели они, 
как выскочили из лесу всадники на серых зайцах. Женщины вдруг 
засмеялись: 
— Ну и гости к нам едут! Что у них за скот! Каков скот — таков и сам 
народ! 
Рассердились человечки. 
— Не  дадим  глупым  людям  живой  воды, — сказали  они. И выплеснули 
ту воду на деревья: на ель, на кедр, на сосну. 
А потом повернули своих зайцев и скрылись. 
С тех пор ель, кедр и сосна стали вечнозелёными. 
А если бы не засмеялись те женщины, люди не знали бы ни болезней, 
ни старости, ни смерти. 
 
  



КАК НАКАЗАЛИ МЕДВЕДЯ 
(Пересказ М. Ватагина. Художник Х. Аврутис) 

 

Раньше от хозяина-медведя никому у нас в тайге житья не было. Всех в 
страхе держал. Ревел на весь лес. Малые зверюшки дрожали и в норы 
забивались, большие звери бежали, куда глаза глядят. Ходил медведь, 
не разбирая дороги, норы-гнёзда ломал, птиц-зверей давил, никого не 
миловал. 
Звери просили медведя уняться, но он и слушать не хотел. 
— Кто в тайге хозяин?! — ревел он.— Захочу — всех передавлю! 
Пришла осень. Зима впереди. Звери устали от хозяина, терпения нет. И 
решили собраться на сходку. Со всей огромной тайги пришли звери, со 
всех рек и озёр, со всех гор и долин. 
— Будем судить медведя,— сказали они.— Хватит ему над нами 
измываться! Нет для него законов! 
Судьёй выбрали лося. Все звери и зверьки, все птицы и птички,— все по 
очереди высказали свои обиды. И все увидели, как велика вина медведя. 
Лось подумал и присудил: заточить медведя на полжизни. 
Присудить-то присудил, а где его держать в заточении, кто будет 
охранять, кто будет кормить? 
И тогда лось сказал: 
— Пусть медведь полжизни спит. Отныне он будет каждый год проводить 
в спячке полгода. Пусть на всю нашу долгую зиму укладывается в 
берлогу, пусть спит с конца октября до конца апреля. И кормить его не 
надо, пусть лапу сосёт. Полгода будет лесной народ жить спокойно, без 
хозяина. 
С тех пор медведь на зиму заваливается в берлогу. Всю зиму спит. Лапу 
сосёт. Да и летом он стал спокойным, смирным. 
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