
Рекомендации для родителей по профилактике дисграфии 

 
         Проблема нарушений письма - одна из самых актуальных для 

школьного обучения. Интерес к проблемам раннего выявления, 

предупреждения и коррекции специфических нарушений письма (дисграфия) 

у детей обусловлен тем, что письмо как деятельность играет важную роль в 

жизни человека: оно стимулирует его психическое развитие, обеспечивает 

общеобразовательную подготовку, влияет на формирование личности. 

          Нарушение письма является наиболее распространенной формой 

речевой патологии у учащихся младших классов.  Нарушения формирования 

письма препятствуют успешности обучения, эффективности школьной 

адаптации, часто вызывают вторичные психические наслоения, отклонения в 

формировании личности ребенка. Специфическое расстройство письма 

влечет за собой и трудности в овладении орфографией, особенно при 

усвоении сложных орфографических правил. 

            Профилактику дисграфии нужно начинать в дошкольном возрасте. 

Основные упражнения по предупреждению дисграфии 

-рисовать, складывать буквы из счетных палочек или спичек,  лепить буквы 

из пластилина, обводить их  и  дорисовывать; 

-заучивать короткие стихи о буквах, в которых описываются элементы букв и 

их направление, например, «[Щ] — как щетка — три щетинки, даже ручка 

есть на спинке»; 

-угадывать буквы по написанию в воздухе или на ладошке ребенка; 

-обсуждать и “оречевлять” схему написания буквы: из каких частей состоит 

буква и куда смотрят части букв (например, буква [К] — длинная 

вертикальная палочка это «спинка», из середины «спинки» вправо идут 2 

короткие палочки — одна наискосок вверх «рука», другая наискосок вниз 

«нога» . 

-Хлопни, когда я назову звук [Р] и топни, когда услышишь звук [Л]; 

-Покажи символ звука [Р], если услышишь его, а символ звука [Л], если его 

услышишь (взрослый называет вразбивку сначала звуки, потом слоги и 

наконец слова с отрабатываемой парой звуков) 

-Повтори за мной (запиши за мной) цепочку звуков, цепочку слогов, слов (л р 

р, л р л, л л р л, ла ра ла ра, ла ра ра, ла ла ра ла, лак рак лак лак, рак рак лак 

рак…) 

 -Очень полезны будут «корректурные пробы», когда дается задание в любом 

тексте (можно взять страницу из любой старой книги) надо найти и 

подчеркнуть в первом абзаце (обвести, зачеркнуть) определенную букву 

(например, букву [К]). Затем в следующем абзаце так же отмечаем букву Г. 

Усложнение задания: букву [К] обвести, а букву [Г] подчеркнуть. В 

дальнейшем это упражнение можно делать и на скорость. 

 -детям предлагаются задания по называнию звуков в слове — назови все 

звуки подряд в слове «полка» : п, о, л, к, а; 



-выделение только гласных или только согласных звуков в слове — назови 

только гласные звуки подряд в слове «ворона» — о, о, а; 

-словесные цепочки: составить цепочки слов, в которых первый слог 

последующего слова повторял последний слог предыдущего, 

например: собака — капуста — стакан… 

-деление слов на слоги: назови, из каких слогов состоит слово ученик — у, 

че, ник; 

-составление слов из различных букв и слогов: составь слово из букв «А, К, 

М» — мак; 

-составление предложений из слов, например девочка, из, вышла, дома — 

Девочка вышла из дома. 
 


