
Профилактика плоскостопия в детском саду 
 

 

Плоскостопие - деформация стопы, заключающаяся в уменьшении ее 

сводов.  

Плоскостопие - это не только косметический дефект. Оно часто 

сопровождается болями в стопах, голенях, повышенной утомляемостью при 

ходьбе, затруднениями при беге, прыжках, ухудшением координации 

движений, перегрузкой суставов нижних конечностей, более ранним 

появлением болевых синдромов остеохрондроза.  

Причинами плоскостопия являются: врожденная патология (11,5% 

от всей врожденных дефектов стопы), рахит, заболевания нервной системы 

(параличи, парезы нижних конечностей, общая мышечная гипотония и 

другие), травмы стоп (переломы костей стопы, лодыжек, раны с 

повреждением нервов, сухожилий, мышц) и неадекватная статическая 

нагрузка. Как правило, несколько причин действуют в комплексе. Чаще 

действуют такие более или менее выраженные факторы, как рахит, общая 

мышечная гипотония, неадекватная статическая нагрузка. Причина 

последней кроется обычно не в нарушении двигательного режима, а в 

ношении нерациональной обуви детьми с нарушением мышечного тонуса, 

повышенной эластичностью сумочно-связочного аппарата. 

Профилактика плоскостопия на самых ранних этапах включает 

своевременное и полноценное лечение рахита, патологии центральной 

нервной системы, укрепление мышц и сумочно-связочного аппарата 

нижних конечностей при помощи гимнастики и массажа. В более позднем 

периоде, начиная с года, когда ребенок осваивает вертикальную позу, 

ходьбу не менее важно ношение рациональной обуви. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


