
Летние игры для пальчиков 

  
«Ягоды» 

С ветки ягодки снимаю, (Пальцы расслаблены, свисают вниз. Пальцами 

другой руки погладить каждый пальчик от основания до самого кончика, 

как будто снимая с него воображаемую ягодку.) 

И в лукошко собираю. (Обе ладошки сложить перед собой чашечкой.) 

Будет полное лукошко, (Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрыть 

другой ладошкой.) 

Я попробую немножко. (Одна сложенная ладошка имитирует лукошко, 

другой рукой) 

Я поем ещё чуть-чуть, (Достать воображаемые ягодки и отправить их 

в рот.) 

Лёгким будет к дому путь! (Имитируя ножки, средний и указательный 

пальчики на обеих руках «убегают» как можно дальше.) 

 

 "Цветы" 

Наши красные цветочки (Прижимаем локти друг к другу, смыкаем кисти 

в виде лодочки) 

Распускают лепесточки. (потом раскрываются в виде чаши, перед лицом) 

Ветерок немножко дышит, (затем кисти движутся против часовой 

стрелки и потом по часовой стрелке) 

Лепестки колышет. (кисти рук наклоняются влево и вправо) 

Наши красные цветочки (прижимаем локти друг к другу, смыкаем кисти 

в виде лодочки) 

Закрывают лепесточки, (показать пальчиками, как лепестки 

закрываются) 

Они тихо засыпают, 

 И головкою кивают. 

 

 «Яблонька» 

У дороги яблонька стоит, (Руки сплести над головой, пальцы разжаты.) 

На ветке яблочко висит. (Сложить запястья вместе.) 

Сильно ветку я потряс, (Руки над головой, движения вперед-назад.) 

Вот и яблочко у нас. (Ладони перед грудью, имитируют, что держат 

яблоко.) 

В сладко яблочко вопьюсь, 

Ах, какой приятный вкус 

 

 "Ёжик" 

Добрый ёжик, добрый ёж (дети крутят кулачки) 



На клубочек он похож, (перед собой) 

У ежа иголки, иголки очень - очень колки (Дети сжимают и разжимают 

кулачки) 

Ёжик, ёжик, чудачок, где ты прячешься дружок? (прячут руки за спину) 

Покажи иголки, очень - очень колки. (сжимают и разжимают кулачки) 

 

 "Капуста" 

Мы капусту рубим, рубим, ( Движения прямыми ладонями вверх, вниз) 

Мы капусту солим, солим, ( Поочерёдное поглаживание подушечек 

пальцев) 

Мы капусту трём, трём, (Потирать кулачок о кулачок) 

Мы капусту жмем, жмём.(Сжимать и разжимать кулачки). 

 

 "Комар". 

«Летит муха вокруг уха, жжж»  (водим пальцем вокруг уха). 

Летят осы вокруг носа, сссс» (водим пальцем вокруг носа) 

«Летит комар, на лоб — оп» (пальцем дотрагиваемся до лба). 

«А мы его — хлоп» (ладошкой до лба). 

«И к уху, зззз» (зажимаем кулачок, подносим его к уху). 

«Отпустим комара? отпустим!» (подносим кулачок ко рту и дуем на 

него, разжимая ладошку). 

 

 "Два маленьких кузнечика…" 

Два маленьких кузнечика (Указательными и средними пальцами обеих рук) 

Потопали на речку. («шагаем» по столу) 

Воды они боялись (Поглаживаем ладонями поверхность стола.) 

И в речке не купались. 

На скрипочках играли – (Поочередно ребром одной ладони растираем) 

Всех рыбок распугали. (Боковую поверхность указательного пальца 

другой.) 

 

«Веер» 

Солнце светит очень ярко, 

(Помахать руками над головой.) 

И ребятам очень жарко. 

(Погладить пальчиками обеих рук своё лицо.) 

Достаем красивый веер , 

(Согнуть руки в локтях, поднять ладошки перед лицом, пальцы на каждой 

руке раздвинуты.) 

Пусть прохладою повеет. 

(Помахать руками на лицо.) 
 


