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1. Е.С. Анищенкова 

Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников: пособие для 

родителей и педагогов. 

 
Нарушение речевого и двигательного развития – наиболее 

распространенные отклонения в формировании у ребенка высшей 

психической деятельности. Раннее выявление и коррекция различных 

нарушений в развитии речи и двигательных навыков малыша с первых 

месяцев жизни позволяют не только скорректировать уже 

имеющиеся отклонения, но и предупредить появление дальнейших, 

достичь более высокого уровня развития ребенка. Грамотно 

организованная ранняя коррекция способна предупредить появление 

вторичных отклонений. 

 



2. Артемьева А.В. Развитие мелкой моторики у детей 3-5 лет. Сфера. М., 2017 

 

 
 

В пособии представлены организационно-методические, практические 

основы и диагностика уровня развития мелкой моторики, а также занятия 

по развитию мелкой моторики у детей 3-5 лет с элементами 

изодеятельности, пальчикового театра, рукоделия и использованием 

дидактических игр. 

Пособие адресовано воспитателям, логопедам и родителям детей 

дошкольного возраста. 

 

 



3.Бардышева Т. Ю. Здравствуй, пальчик. Пальчиковые игры. М.: Карапуз, 

2013. — 20 с. — (Воробышек). 

 

 
 

Книга содержит традиционные пальчиковые игры - стихи и потешки, 

которые ребенок будет рассказывать руками, и где пальчиковая форма или 

жест комментируют почти каждое слово. Каждая игра сопровождается 

схемами жестов с пояснениями. Для детей от 2 до 4 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. О.В.Бачина. Пальчиковая гимнастика с предметами. Определение ведущей 

руки и развитие навыков письма у детей 6–8 лет : практ. пособие для 

педагогов и родителей / О. В. Бачина, Н. Ф. Коробова. – М. : АРКТИ, 2006. – 

88 с. : ил. – (Развитие и воспитание). – ISBN 5-89415-524-Х. 

 

 
 

 

В учебном пособии предлагаются комплексы пальчиковой гимнастики, с 

помощью которой дети дошкольного и младшего школьного возраста смогут 

развивать и совершенствовать «тонкие» движения пальцев рук. Даются 

рекомендации педагогам и родителям по определению ведущей руки ребенка, 

уровня сформированности ее мелкой моторики, по созданию благоприятных 

условий для активного формирования двигательных навыков, необходимых для 

успешной адаптации к школе.Пособие адресовано педагогам и родителям, 

заинтересованным в успешной подготовке детей к овладению письмом и в 

развитии их речи. 



5. Большакова С.Е. Формирование мелкой моторики рук. Б79 Формирование 

мелкой моторики рук: Игры и упражнения. – М.: ТЦ Сфера, 2005. — 64 с. — 

(Логопед в ДОУ). 18ВН 5-89144-649-9 

 

 

В книге рассматриваются проявления и причины нарушений 

сложнокоординированных движений рук. Предлагаются тесты для 

обследования состояния общей и мелкой моторики, произвольного 

торможения, статической и динамической координации, координации 

движений рук и ног. Даются рекомендации для организации занятий. 

Основная часть пособия занята играми с учетом возрастных 

особенностей детей. Описания пальчиковых игр иллюстрируются 

рисунками. Предлагаются инсценировки для включения в занятия и 

физкультминутки. Даются рассказы для пересказа в сопровождении 

ручных движений. Представлены теневые игры. Предложенные 

упражнения стимулируют также развитие внимания, памяти, 

пространственного восприятия, воображения. Пособие может 

использоваться на фронтальных, индивидуальных занятиях, а также 

дома. Рекомендуется для дефектологов, воспитателей, родителей. 



6. Борисенко М.Г., Лукина Н.А. Наши пальчики играют. Паритет 2003 

 
Методическое пособие дает полную картину развития мелкой 

моторики в соответствии с сензитивными периодами, т.е. с 

периодами возрастного развития ребенка, наиболее благоприятными 

для освоения определенных видов деятельности. За основу 

физиологической нормы развития кисти и пальцев взяты показатели 

развития тонкой моторики по А.Гезеллу. Педагоги и родители 

должны постараться приблизить малыша к этим показателям, 

учитывая его возрастные индивидуальные и физиологические 

возможности. 

Пособие содержит таблицы, позволяющие спланировать программу 

занятий и практический материал по каждому разделу развития 

мелкой моторики. Приведены игры по развитию кистей и пальцев рук: 

на развитие тактильного восприятия, с водой, на нанизывание, с 

пластилином, с бумагой, мозаикой, на выкладывание и т.д. Особое 

внимание авторы уделяют работе с детьми, имеющими проблемы 

речевого развития. 

Пособие адресовано как специалистам дошкольных учреждений, так и 

родителям. 

 



7. Данилова Е. «Пальчиковые игры»: Росмэн-пресс, 2007г., PDF,96с. 

 

 

 

    Книга предназначена для рассматривания, чтения и занятий 

с детьми. В игровой форме представлены разнообразные 

занятия по развитию мелкой моторики, занимательные 

пальчиковые игры и упражнения.  

Пособие может быть использовано для развивающей работы с 

детьми в семье, в дошкольных образовательных учреждениях, 

учреждениях дополнительного образования.  

 

 

 



8. Ермакова И.А. "Развиваем мелкую моторику у малышей"; СПб.: 

Издательский дом "Литера", 2008. 

 

 

В книге представлены пальчиковые игры, комплексы упражнений и 

массажа для развития мелкой моторики у детей раннего дошкольного 

возраста. 

Советы и рекомендации опытного специалиста не только помогут 

правильно организовать занятия, но и сделают их увлекательными и 

необременительными для малыша. 

Пособие адресовано детям, родителям и воспитателям. 

Для детей от 0 до 4 лет 

 

 

 

 

 

 

 



9. Зажигина О.А..  Игры для развития мелкой моторики рук с 

использованием нестандартного оборудования / автор-сост. О.А. Зажигина. – 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

 

 
 

 

В книге представлены игры для развития мелкой моторики рук с 

использованием нестандартного оборудования, которые стимулируют 

умственную деятельность детей, повышают общий тонус, снижают 

психоэмоциональное напряжение и способствуют хорошему 

эмоциональному настрою, координируют движения пальцев рук, 

приучают руку к осознанным, точным, целенаправленным движениям. 

 



10.  Крупенчук О. И. Тренируем пальчики-развиваем речь. СПб, 2013. 

 

 

Все темы, предложенные в нашей книге, соответствуют программе 
детского сада. Кроме того, они соотнесены с календарным планом 
детского сада — распределены с сентября по май. Это поможет и 
родителям и педагогам равномерно распределять нагрузку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. Новиковская О. 1000 забавных пальчиковых игр 

М.: Астрель; СПб.: Сова; Владимир: ВКТ, 2010. — 224 с. 

 

 
 

 Пальчиковые игры и упражнения не только совершенствуют 

ловкость и точность движений, но и улучшают внимание, память, 

помогают научиться терпению, вырабатывают усидчивость. Это 

прекрасный стимул для развития творческих способностей 

малышей, пробуждающий воображение и фантазию. Если вы будете 

регулярно заниматься с малышом, его пальчики постепенно станут 

более ловкими и подвижными, а движения – точными и слаженными. 

   Остается добавить, что книга адресована родителям и педагогам 

и рекомендуется для занятий с детьми начиная с полугодовалого 

возраста. 

 

 

 

 

 



 

 

12. Рыжанкова Е.Н. Занимательные игры и упражнения с пальчиковой 

азбукой. Сфера. М., 2017 

 
 

В пособии представлены игры и упражнения с пальчиковыми буквами, 

развивающие мелкую моторику, память,любопытство, зрительно-

пространственное восприятие, мышление и конструктивный праксис 

детей младшего и дошкольного школьного возраста. В приложении 

приводится "Пальчиковая азбука", разработанная творцом. 

Пальчиковая азбука - одно из средств оптической дисграфии и 

десликсии. Способствует эффективной подготовке детей к школе. 

Пособие адресовано логопедам, педагогам дошкольных учреждений и 

родителям. 

 

 

 

 



 

 

13. Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников: 

Пособие для родителей и педагогов. — М.: ООО «Фирма «Издательство 

АСТ», 1999. 

 

 

 
 

Книга содержит около 60 занятий, 170 упражнений для пальцев рук 

ребенка. Все фигуры просты для выполнения. Их регулярное 

повторение способствует развитию внимания, мышления, памяти, 

оказывает благоприятное влияние на речь ребенка. Кисти рук 

становятся более подвижными и гибкими, что помогает будущим 

школьникам успешно овладеть навыками письма. Пособие 

предназначено для родителей, логопедов, воспитателей детских садов, 

гувернеров. 
 



 

Электронные ресурсы 

1. Игры и упражнения на развитие мелкой моторики рук 

[Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:http://www.baby2000.ru/um/motorika.html 
2. Развитие мелкой моторики [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:http://www.rakushka66.ru/index.php?option=com_content&vie

w=article&id=130&Itemid=132 
3. Развитие мелкой моторики малыша с 1 года [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа:http://www.kengyru.ru/melkaya-motorika-razvitie-

melkoi-motoriki-v-godik.htm 
4. Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста 

[Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:http://festival.1september.ru/articles/581288 
5. Развитие мелкой моторики у детей [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:http://proigrushku.ru/razvitie-melkoj-motoriki-u-detej 
6. Развитие мелкой моторики у детей [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://malutka.net/razvitie-melkoi-motoriki-u-detei 
7. Развитие моторики у детей [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:http://adalin.mospsy.ru/l_01_11.shtml 
 

 

 
 


