
Развитие моторики ребенка перед школой 
 

Развитие мелкой моторики рук у детей при подготовке к школе. 

При поступлении ребенка в школу, наряду с общей физической развитостью, к детям дошкольного 

возраста предъявляется одно особенное требование: желательно, чтобы у них была хорошо 

развита мелкая моторика рук. Ведь школа сразу дает большую нагрузку на глаза ребенка и на его 

кисти – при обучении письму и математике, на уроках рисования и трудового обучения. 

Так что же такое – это мелкая моторика рук? 

Физиологи под этим выражением подразумевают движение мелких мышц кистей рук. При этом 

важно помнить о координации «рука-глаз», т. к. развитие мелких движений рук происходит под 

контролем зрения. 

Можно сказать что, мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и точные движения 

кистями и пальцами рук и ног в результате скоординированных действий важнейших систем: 

нервной, мышечной и костной. Относительно моторики кистей и пальцев рук часто применяют 

термин ловкость. 

Слабое развитие моторики рук, может отрицательно отразиться на обучении ребенка в школе. 

Движения рук имеют большое значения для овладения письмом. Если скорость движения пальцев 

будет замедлена, то нарушается и точность движений. Ребенку будет трудно учиться писать, 

писать он будет медленнее других и, скорее всего, некрасиво. Может сформироваться негативное 

отношение и к письму и к учебным действиям вообще. 

«Рука – это щупальца мозга» (И.М. Сеченов). Рука – это единственный орган человека, где 

сконцентрирована вся жизненная энергия. 

В дошкольном возрасте важна подготовка к письму, а не обучение ему, что часто приводит к 

формированию неправильной техники письма. Умение выполнять мелкие движения с предметами 

развивается в старшем дошкольном возрасте, именно к 6 – 7 годам в основном заканчивается 

созревание соответствующих зон головного мозга, развитие мелких мышц кисти. 

Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начаться задолго до поступления детей в 

школу. Родители и педагоги, которые уделяют должное внимание упражнениям, играм, 

различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений руки, решают сразу 

две задачи: во-первых, косвенным образом влияют на общее интеллектуальное развитие ребёнка, 

во-вторых, готовят к овладению навыком письма, что в будущем поможет избежать многих 

проблем школьного обучения. 

И так, для развития мелкой моторики рук необходимо применять игры и упражнения, 

способствующие развитию моторики пальцев рук. Во время выполнения упражнений нужно 

учитывать  индивидуальные особенности каждого ребенка, настроение, желание и возможности. 

Главное, что действия приносили детям только положительные эмоции. Главное, что действия 

приносили детям только положительные эмоции. Нужно заботиться о том, чтобы деятельность 

ребенка была успешной, — это и будет подкреплять интерес к играм и упражнениям. 

Умелыми пальцы становятся не сразу. Главное помнить золотое правило: игры и упражнения, 

пальчиковой разминки должны проводиться систематически. 



Варианты занятий для развития мелкой моторики: 

v Самомассаж кисти и пальцев рук. Игровой самомассаж рекомендуется как предварительный 

этап перед активной гимнастикой детям с низким уровнем развития мелкой моторики. Он 

является средством повышения иммунитета, т.к. на ладонях расположены нервные окончания. Это 

уникальная тактильная гимнастика, благодаря которой в мозг ребенка поступает мощный поток 

импульсов от мышц и суставов, поступает информация (в речеслуховые, эмоциональные и 

творческие зоны). Массаж не должен вызывать у ребенка неприятных ощущений. Целесообразно 

использовать следующие приемы: поглаживание, легкое растирание, вибрацию. Массажные 

движения выполняются в направлении от кончиков пальцев до запястья. Кроме того, массаж 

способствует приливу крови к нервным окончаниям, что оказывает положительное воздействие на 

головной мозг. 

v Пальчиковая гимнастика.  Она устанавливает тесную связь между речевой функцией и общей 

двигательной системой. Совокупность движений тела и речевых органов способствует снятию 

напряженности, монотонности речи, соблюдение речевых пауз, учит управлять дыханием, 

формировать правильного произношения, а подключение к работе тактильных ощущений 

улучшает и ускоряет запоминание стихотворного текста. 

v Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками. Эти игры оказывают прекрасное 

тонизирующее и оздоравливающее действие. Детям предлагается сортировать, угадывать с 

закрытыми глазами, катать между большим и указательным пальцем, придавливать поочередно 

всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом делать вращательные движения. Можно 

научить ребенка перекатывать пальцами одной руки два грецких ореха или камешка, пальцами 

одной руки или между двух ладоней шестигранный карандаш. Отлично развивает руку 

разнообразное нанизывание. Нанизывать можно все что нанизывается: пуговицы, бусы, рожки и 

макароны, сушки и т. п. Можно составлять бусы из картонных кружочков, квадратиков, сердечек, 

листьев деревьев, в том числе сухих, ягод рябины. Можно предложить детям выкладывать буквы, 

силуэты различных предметов из мелких предметов: семян, пуговиц, веточек и т. д. Все занятия с 

использованием мелких предметов должны проходить под строгим контролем взрослых! 

v Песочная терапия. Податливость песка провоцирует желание создать из него миниатюру 

реального мира. Созданная ребенком картина из песка является творческим продуктом. Основной 

акцент делается на творческом самовыражении ребенка, благодаря которому на бессознательно-

символическом уровне происходит выход внутреннего напряжения и поиск путей развития. 

Найдите большую коробку, заполните ее наполовину промытым и высушенным речным песком. 

Покажите ребенку игрушку, которую вы запрячете в этом песке, и сделайте это, когда он 

отвернется. Постепенно можно увеличивать количество запрятанных игрушек. 

Предложите ребенку смоделировать песочную проекцию. Например, в соответствии с имеющимся 

опытом ребенка, попросите его изобразить зоопарк, домашних животных, лес и т. д. Пусть 

ребенок сам отберет необходимые материалы и смоделирует пространство. 

v Вырезание ножницами. Особое внимание уделяется усвоению основных приемов вырезания: 

навыкам резания по прямой, умению вырезывать различные формы (прямоугольные, овальные, 

круглые). Получая симметричные формы при сгибании бумаги, сложенной 

гармошкой (хоровод) или по диагонали (снежинки), дети должны усвоить, что они вырезают, не 

целую форму, а ее половину. Игра на вырезание узоров из сложенных листочков бумаги имеет 

замечательное свойство: как бы коряво ни вырезал ребенок, все равно получится узор, отдаленно 

напоминающий снежинку или звездочку. 


