
Подготовки руки к письму 

Письмо – это сложный для ребенка навык, который требует выполнения 

тонко-координированных движений, слаженной работы мелких мышц 

кисти руки, способности к сосредоточению, способности управлять своей 

деятельностью. Овладение письмом – трудоемкий процесс, который 

обычно приходится на первые месяцы пребывания детей в школе. Однако 

и в дошкольные годы в семье, и в детском саду можно сделать очень 

многое, чтобы подготовить малыша к этому процессу и облегчить 

будущему первоклашке процесс овладения письмом. 

Важно именно подготовить руку к письму в дошкольные годы, а не 

научить ребенка писать. Это две совершенно разные задачи!  

Подготовка руки к письму в дошкольном возрасте включает несколько 

направлений: 

— развитие ручной умелости (создание поделок, конструирование, 

рисование, лепка, в которых развивается мелкая моторика, глазомер, 

аккуратность, умение довести начатое дело до конца, внимание, 

пространственная ориентация), 

— развитие у детей чувства ритма, умения согласовывать слово и 

движение в определенном ритме, 

— развитие графических умений (это происходит в процессе рисования 

и графических работ – рисование по клеточкам, раскрашивание, 

штриховки и других видов заданий), 

— развитие пространственной ориентации (умение ориентироваться на 

листе бумаги: справа, слева, в верхнем правом углу, посередине, в 

верхней строчке, в нижней строчке). 

  

Для развития мелкой моторики и подготовки руки к письму полезна 

методика Т. В.Фадеевой 

 

Упражнение 1. Ладошки лежат на парте. Дети поднимают пальцы по одному 

сначала на одной руке, затем — на другой. Повторяют это упражнение в 

обратном порядке. 

Упражнение 2. Ладошки лежат на парте. Дети поочередно поднимают 

пальцы сразу на обеих руках, начиная с мизинца. 

Упражнение 3. Дети зажимают ручку или карандаш средним и указательным 

пальцами. Сгибают и разгибают эти пальцы, следя за тем, чтобы ручка или 

карандаш не опускались ниже большого пальца. 

Упражнение 4. На столе лежат 10—15 карандашей или счетных палочек. 

Одной рукой надо собрать их в кулак, беря по одной штуке, затем так же по 

одной положить на стол (выполнять, не помогая второй рукой). 

Упражнение 5. Дети зажимают ручку вторыми фалангами указательного и 

среднего пальцев и делают «шаги» по поверхности стола. 



Упражнение 6. Один конец ручки дети зажимают средним и указательным 

пальцами правой руки, при этом другой конец направлен от груди. 

Перевернув ручку, дети вкладывают ее в левую руку свободным концом. 

Затем очередным переворотом вкладывают ручку в правую руку и т.д. 

Упражнение 7. Это упражнение напоминает перекатывание мячика в руках. 

Представив, что у них в ладошках мячик, дети делают движения, 

имитирующие поворачивание мячика в разные стороны. 
 


