
Консультация для родителей на тему: «Какие игры можно использовать 

в домашних условиях при подготовке ребенка к школе» 

Все игры можно разделить на относительно самостоятельные группы. Это игры, 

развивающие восприятие, внимание, память, мышление и творческие способности. 

Особая группа игр поможет подготовить ребёнка к школе. 

Игры, направленные на развитие восприятия, формируют у ребёнка умение 

анализировать предметы по таким признакам, как цвет, форма, величина. К концу 

дошкольного возраста дети могут ориентироваться в 7 цветах спектра, различать их 

оттенки по насыщенности и цветовому тону. Они должны знать основные геометрические 

формы (круг, овал, квадрат, прямоугольник и треугольник), уметь подбирать по образцу 

или по названию предметы определённой формы.  

Следующая группа игр направлена на развитие внимания. Предлагаемые игры 

формируют у ребёнка умение сосредотачиваться на определённых сторонах и явлениях 

действительности. (Без сосредоточения невозможно выполнить любую, даже самую 

простую работу). Основные свойства внимания, которые формируются уже в дошкольном 

возрасте, - это его устойчивость, переключение и распределение. Устойчивость внимания 

означает способность длительно сосредотачиваться на чём-нибудь. К концу дошкольного 

возраста дети могут заниматься одним и тем же видом деятельности до 1 - 1, 5 часа. 

Переключение внимания представляет собой способность переходить от одной 

деятельности к другой, от одного занятия к другому. О распределении внимания мы 

говорим тогда, когда ребёнку приходится действовать сразу с двумя или несколькими 

предметами. В дошкольном возрасте происходит постепенный переход от 

непроизвольного внимания к произвольному. Непроизвольное внимание характерно тем, 

что оно вызывается новыми, привлекательными и интересными в данный момент для 

ребёнка предметами. Произвольное внимание предполагает умение сосредотачиваться на 

задании, даже если оно не очень интересное.  

Следующая группа игр направлена на развитие памяти, которая также,  как и 

внимание, постепенно становится произвольной. Ребёнок старшего дошкольного возраста 

уже может ставить себе цель - запомнит что-либо и с большим или меньшим успехом 

подбирать средства, для выполнения этой цели, т. е. средства, облегчающие процесс 

запоминания. В этом помогут игры по развитию памяти.  

Развитие мышления происходит при условии овладения им тремя основными 

формами мышления: наглядно-действенным, наглядно-образным и логическим. Наглядно-

действенное мышление - это мышление в действии. Оно развивается у младших 

дошкольников в процессе действий с различными предметами, игрушками. Основная 

форма мышления дошкольника - наглядно-образное мышление, т. е. такая организация 

образов, которая позволяет выделять самое существенное в предметах, а также видеть 

соотношение их друг с другом и соотношение их частей. Ребёнок должен научиться 

пользоваться различными планами, схемами. К концу дошкольного возраста у детей 

начинают складываться элементы логического мышления, т. е. формируются умения 

рассуждать, делать умозаключения в соответствии с законами логики.  

Развитие творческих способностей ребёнка подразумевает развитие воображения 

и гибкого, нестандартного мышления. Творчество во многом определяется умением 

выражать свои чувства, представления о мире различными способами. А для этого надо 

научиться видеть в каждом предмете разные его стороны, уметь, отталкиваясь от 



отдельного признака предмета, строить образ; не только свободно фантазировать, но и 

направлять свою фантазию, творческие возможности на решение разных задач.  

И наконец, игры, помогающие подготовить ребёнка к школе. Это игры, которые 

развивают у малыша элементарные математические представления, знакомят его со 

звуковым анализом слова, готовят руку к овладению письмом.  

Организуя игры с ребёнком, внимательно присмотритесь к нему, оцените его 

индивидуальные особенности. Если он быстро и легко справляется с заданиями, можно 

предлагать ему более сложные и, наоборот, в случае затруднений, лучше подольше 

задержаться на простых. Ни в коем случае нельзя форсировать выполнение заданий, 

упрекать малыша в том, что он что-либо не умеет, даже если это с лёгкостью делают его 

сверстники. 

Важно не только научит ребёнка чему-либо, но и вселить в него уверенность в 

себе, сформировать умение отстаивать свою идею, своё решение. Особенно это касается 

выполнения творческих заданий, которые обычно имеют несколько решений и которые не 

предполагают жёсткой оценки: «верно - неверно». Нужно научить ребёнка принимать 

критику без обид и выдвигать новые идеи. 

 

И опять-таки здесь важны индивидуальные черты ребёнка. Если он смел и уверен 

в себе, можно начинать учить его критически оценивать свои ответы. Если застенчив, 

нерешителен, лучше сначала подбодрить его и поддержать любую инициативу. Если 

малыш стремится быстро менять задания, отделываясь первым попавшимся ответом, то 

хорошо бы заинтересовать его заданием, научить находить в нем новые детали, насыщая 

знакомое новым содержанием. И наоборот, если, выполняя игровое задание, ребёнок 

«увязает» в бесконечных деталях, что мешает ему двигаться вперёд, лучше помочь ему 

выбрать один вариант, оставив всё лишнее в стороне, потренироваться в умении 

переходить от одной идеи к другой, что особенно важно при выполнении творческих 

заданий. 

Каждая игра - это общение ребёнка со взрослым, с другими детьми; это школа 

сотрудничества, в которой он учится и радоваться успеху сверстника, и стойко переносит 

свои неудачи. Доброжелательность, поддержка, радостная обстановка выдумки и 

фантазии - только в этом случае наши игры будут полезны для развития ребёнка. 

В каждую игру можно играть с одним малышом, а можно и с несколькими. А ещё 

лучше играть всей семьёй, хоть на несколько минут откладывая свои дела. Радость, 

которую вы доставите ребёнку, станет и вашей радостью, а проведённые вместе приятные 

минуты помогут вам сделать добрее и веселее совместную жизнь. Так давайте поиграем! 

 

 Обычно, когда родители занимаются домашними делами (уборкой квартиры, 

приготовлением пищи, стиркой и др.), ребенок или играет с игрушками, или смотрит 

телевизор. К сожалению, современное телевидение не способствует развитию ребенка. А 

подчас, наоборот, может развить у него излишнюю агрессивность (например, просмотр 

боевиков, или некоторых иностранных мультфильмов). Попробуйте заниматься с 

ребенком даже тогда, когда кажется что сделать это не возможно, например, когда вы 

готовите пищу или делаете уборку в комнате. 

Игры на развитие мелкой моторики 



1. Если вы печете пироги, предложите ребенку на рассыпанной ровным слоем муке 

нарисовать картину, написать буквы, цифры. 

2. Если вы готовите яичницу, предложите ребенку мелко-мелко наломать кусочки яичной 

скорлупы и составить из кусочков картинку, как из мозаики. 

3. Если вы варите макароны (рожки), предложите ребенку сделать бусы из макарон. 

4. Предложите ребенку обвести на бумаге любой домашний предмет (например, ложку 

или вилку) с закрытыми глазами. Рисунок можно заштриховать. 

5. Подберите пуговицы разного цвета и размера. Сначала выложите рисунок сами, затем 

попросите малыша сделать то же самостоятельно. После того, как ребенок научится 

выполнять задание без вашей помощи, предложите ему придумывать свои варианты 

рисунков. Из пуговичной мозаики можно выложить неваляшку, бабочку, снеговика, 

мячики, бусы и т.д.  

6. Дайте ребенку круглую щетку для волос. Ребенок катает щетку между ладонями, 

приговаривая: У сосны, у пихты, елки, Очень колкие иголки. Но еще сильней, чем ельник, 

Вас уколет можжевельник.  

7. Возьмите решетку для раковины (обычно она состоит из множества клеточек). Ребенок 

ходит указательным и средним пальцами, как ножками, по этим клеткам, стараясь делать 

шаги на каждый ударный слог. «Ходить» можно поочередно то одной, то другой рукой, а 

можно - и двумя одновременно, говоря: В зоопарке мы бродили, К каждой клетке 

подходили И смотрели всех подряд: Медвежат, волчат, бобрят. 

 8. Предложите ребенку поиграть с пробками от бутылок. Две пробки от пластиковых 

бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это – «лыжи». Указательный и средний пальцы 

встают в них, как ноги. Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на каждый ударный слог: 

Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, Мы любим забавы холодной зимы. То же самое 

можно попробовать проделать двумя руками одновременно.  

9. Ребенок собирает спички (или счетные палочки) одними и теми же пальцами разных 

рук (подушечками): двумя указательными, двумя средними и т.д. Для развития мелкой 

моторики так же предлагаем выполнять с ребенком как можно чаще следующие 

упражнения:– штриховать карандашом в различных направлениях;– рисовать красками, 

карандашами;– лепить из пластилина, глины;– вырезать из бумаги;– делать аппликации;– 

рвать бумагу руками;– складывать мозаику;– собирать из конструктора;– завязывать 

шнурки;– вязать веревочные узлы;– пришивать пуговицы;– вязать, вышивать.  

 Игры на развитие памяти 

1. Попросите ребенка посмотреть и запомнить, какой была комната до уборки. Во время 

вашей уборки, ребенок ее нарисует. После уборки ребенок должен сравнить комнату до 

уборки и после (найти отличия), а рисунок поможет ему в этом. 

2. Попросите ребенка побывать в роли наблюдателя. Он должен внимательно следить за 

вами в течение какого-то времени (например, 5 – 15 минут), а затем назвать по порядку 

все ваши действия.  

Для развития памяти так же нужно:– пересказывать сказки, стихи, которые вы читаете 

ребенку;– рассказывать вечером, какие звуки (предметы, запахи) он слушал (видел, 

ощущал) за день (или за какой-то промежуток времени, например, пока ужинал);– 



пересказывать события в мультфильме, которые он смотрел вчера (при этом нужно 

вспомнить, кто из героев что говорил, что делал);– смотреть на любой предмет в течение 

30 секунд, а затем нарисовать, либо словесно описать. 

Игры на развитие внимания 

1. Посоревнуйтесь с ребенком: вы ищите предметы, начинающиеся на букву «П» (или 

другую букву) на кухне, а он – в комнате. 

2. Делая уборку в комнате или готовя пищу, можно сыграть в такую игру: вы 

называете любые слова (читаете стихотворение, сказку или поете песню), а ребенок 

должен хлопнуть в ладоши, каждый раз, когда встретится слово, начинающиеся с 

буквы «К», («М», «Б» и т.д.). 

3. Предложите ребенку в газете, журнале на одной из страниц зачеркивать 

карандашом все буквы «А», стараясь не пропускать их (затем задание можно 

усложнить, попросив ребенка обвести в кружок все буквы «К», подчеркнуть все 

буквы «О»). 

Для развития внимания также нужно учить ребенка выполнять несколько дел 

одновременно, например: слушать и рассматривать иллюстрации, читать и слушать и 

рисовать. 

 

Игры на развитие речи 

1. Вы называете любое слово (существительное – название предмета, глагол – 

действие, прилагательное – признак), связанное с тем, что вы делаете в данный 

момент (например, если гладите белье – утюг, выключать, горячий). Ребенок 

должен придумать словосочетание (горячий утюг, выключить утюг и т.п.). 

2. Предложите ребенку на время, пока вы заняты домашними делами, стать 

радиожурналистом и провести передачу «Полезные советы». В передаче могут 

быть рубрики: «Как сварить суп», «Как пожарить картофель», «Как погладить 

брюки», и др. 

3. «Продолжи слово». Суть игры состоит в том, что вы говорите начало слова 

(первый слог), а ребенок должен его продолжить. Например, слова по теме кухня: 

Ло-ложка, ча – чайник, и т.д. 

4. Для развития речи также нужно:– чаще просить ребенка пересказывать книгу, 

мультфильм; рассказывать, что он делал вчера, после завтрака и т.д.; 

– не разрешать ребенку употреблять в речи слова – паразиты (ну, вот, значит и 

т.п.); как только вы услышите подобное слово, хлопайте в ладоши (или придумайте 

что-то другое, что вы услышите подобное слово, хлопайте в ладоши (или 

придумайте что-то другое, что будет привлекать его внимание или останавливать); 

– чаще читать ребенку книги, а если ребенок уже умеет читать, то всячески 

стимулируйте и поддерживайте интерес к чтению. 

Игры на развитие мышления 

1. «Что общего?» предложите ребенку найти связь между предметами, которые вы в 

данный момент используете. (Например, что общего между ножом и луком – нож 

острый, а у лука острый запах; пылесосом и веником и т.д.) 

2. Для развития мышления также нужно: 



– разгадывать ребусы;– составлять ребусы; 

– рисовать комиксы; 

– составлять из предложенных слов предложения; 

– составлять из геометрических фигур картинки. 

 

Игры на развитие воображения 

1. Попросите ребенка показать (изобразить жестами, позой) различные предметы 

мебели. 

2. Предложите ребенку рассмотреть разные овощи и сказать, на что они похожи. 

3. Предложите ребенку перевоплотиться в какой-либо предмет, находящийся в 

комнате или на кухне (например, в поварешку) и придумать рассказ про это 

предмет. 

Для развития воображения также нужно: 

– соединять (мысленно или на рисунке) части разных предметов друг с другом 

(например, голову тигра с туловищем пингвина); 

– уменьшать – увеличивать реальные размеры предметов (например, представить 

слона размером с мышь или кошку размером со слона и нарисовать или слепить из 

пластилина); 

– придумывать необычные способы использования обычных предметов (например, 

в кубик можно играть, его можно использовать как подставку и т.д.). 

 

Игры на развитие пространственных представлений. 

1. «Найди предмет». Играть в эту игру можно играть в любом помещении 

(например, когда вы убираете комнату). Вы загадывает предмет. Ребенок 

должен его найти, выполняя ваши команды (например: шаг вперед, шаг влево, 

посмотри вниз т.д.). Затем ребенок загадывает предмет, вы его находите, 

выполняя команды ребенка. 

2. Для развития пространственных представлений так же нужно: 

– срисовывать буквы, цифры, картинки;– рассматривать (рисовать) планы, 

схемы, карты; 

– играть в игру «морской бой». 

Игры на развитие эмоциональной сферы. 

1. «Любимое – нелюбимое». Вы называете ребенку какое-либо действие, а 

ребенок должен изобразить отношение к этому действию: если он любит это 

делать, изобразить радость; если не любит – грусть, печаль, огорчение. Если 

никогда не выполнял это действие – сомнение, неизвестность (например: есть 

мороженое, подметать, гулять с друзьями, читать, вышивать и т.д.) 

2. «Ожившие предметы». Предложите ребенку внимательно посмотреть на все 

предметы в комнате (кухне, прихожей). Пусть он представит, что предметы 

ожил, стали чувствовать, и скажет, у кого самое плохое настроение и почему.  

Для развития эмоциональной сферы нужно: 



– При чтении сказок, просмотре фильмов спрашивать к ребенка, что чувствуют 

герои, какое у них настроение; 

– Чаще говорить ребенку о собственном настроении, состоянии (например: «Я 

сегодня очень рада. Мне хочется петь и танцевать). 

Для повышения самооценки учите ребенка видеть свои преимущества. 

Говорите чаще ему о том, какой он у вас замечательный. Как вы его любите. 

Избегайте сравнений его с другими детьми . Не говорите ему, когда у него что-

то не получается, что он ничего не умеет, ни на что не способен и т.д.  

Для развития мотивации учения в школе по чаще делитесь с ребенком 

воспоминаниями о счастливых мгновениях своего школьного прошлого. 

Начало школьной жизни – большое испытание для маленького человека. Этот 

момент легче переживается детьми, у которых заранее сложилось теплое 

отношение к школе. Ваши добрые воспоминания о школьных годах, смешные 

истории из школьной жизни и рассказы о друзьях детства наполнят душу 

ребенка радостным ожиданием.  

Ни в коем случае взрослые не пугайте ребенка-дошкольника школой, учебой.  

Игры на развитие мотивационной готовности: 

1. «Загадки на школьную тему». В случае, если ребенок затрудняется с ответом, 

необходимо вместе с ним вспомнить, какие предметы нужны для школы, 

стараясь, чтобы большинство предметов ребенок назвал сам. Если же ребенку 

непонятна сама суть загадки, то следует вместе с ним разобрать ее построчно. 

2. «Продолжи предложение». Предложите ребенку ответить на вопросы: как 

обращаются к учительнице? Что такое урок? Как узнают, что начинается урок? 

Что такое перемена? Для чего нужна перемена? Что такое школьный дневник? 

и д.  

 

 


