
Характеристика детей дошкольного возраста с нарушениями 

речи. 
     Дети с нарушениями речи - это дети, имеющие отклонения в 

развитии речи при нормальном слухе и сохранном интеллекте. 

Нарушения речи многообразны, они могут проявляться в 

нарушении произношения, грамматического строя речи, бедности 

словарного запаса, а также в нарушении темпа и плавности речи. 
       Возникнув, речевые нарушения самостоятельно не исчезают, а 

закрепляются, требуют того или иного логопедического 

вмешательства. Неправильная речь ребенка может отражаться на 

его дальнейшем развитии, задерживая и искажая его. Может 

затруднять обучение в школе. 
     Если ребенок родился здоровым, задержка его речевого развития 

может возникнуть из-за неправильных действий взрослых во время 

подготовительного периода: при недостаточном речевом общении с 

малышом, невнимании к его слуховому восприятию, подражанию 

звукам и словам взрослого, при несвоевременной выработке 

интонационной выразительности речи и смысловых связей между 

словом и предметом. 
    Прежде чем заговорить, малыш должен натренировать мышцы 

речевого аппарата. Это происходит, когда он гулит, лепечет, 

дышит, глотает, сосет грудь, жует. Замечено, что дети, 

находившиеся на грудном вскармливании, сталкиваются с 

речевыми трудностями реже искусственников, а те, которых 

своевременно приобщали к твердой пище, говорят намного четче 

сверстников, которых чуть ли не до школы пичкали жидкими 

кашами и протертыми овощами. 
   Нарушение речи вызывают разные причины: врожденные 

аномалии центральной нервной системы, коры головного мозга, 

нёба, языка, дефекты носового дыхания и снижение мышечного 

тонуса мягкого нёба (такая патология приводит к гнусавости), 

психическая травма (к примеру, у впечатлительных, склонных к 

неврозам детей реакция испуга может спровоцировать заикание) и 

др. 
     

Поводы для обращения к логопеду 

Если раньше все в один голос утверждали, 

что ребенка необходимо показать логопеду только в возрасте пяти лет, 

то сейчас эти временные рамки сдвинулись. 



Поход к специалисту должен быть не вынужденным, а 

профилактическим, поэтому первый раз нужно сходить к нему, когда 

ребенку будет 3-4 года (даже если нет видимых отклонений). Если же 

отклонения от нормы есть, то обращаться за логопедической помощью 

нужно раньше. 

Консультация логопеда необходима в следующих случаях: 

 Если в возрасте одного года ребенок не 

лепечет, не гулит и не произносит 

повторяющиеся слоги (мама, баба и т.д.). В 

этом случае необходимо проведение 

комплексного обследования. Для 

исключения глухоты нужно обратиться к 

детскому отоларингологу, затем к 

невропатологу и после этого, если никаких 

нарушений развития не выявлено, нужно 

отвести ребенка к логопеду. 

 Для ребенка 2 лет обратиться к специалисту 

нужно в том случае, если ребенок 

произносит менее 10 слов или молчит, даже 

если кажется, что он «все понимает». 

 Для ребенка 3 лет консультация логопеда 

обязательна. Кроме того, обращение к 

специалисту необходимо, если ребенок не 

говорит фразами, заменяет один звук другим 

(к примеру, т на к), разговаривает на 

непонятном для окружающих языке. 

  Для ребенка 4 лет помощь специалиста 

необходима, если малыш произносит не все 

звуки родного языка, его речь невнятная и 

нечеткая, у него есть проблемы с ответами 

на простые вопросы. 

 Для ребенка 5 лет помощь специалиста 

необходима, если у малыша слишком мягкое 

произношение звуков. К примеру, «щапка», 

«тяйник», «лямпотька». И если есть 

шепелявость, гнусавость, бедный словарный 

запас 

 Ребенку 6 лет помощь нужна, если ребенок 

не может пересказать даже небольшой текст, 

перекручивает слова, не может запомнить 

стихотворение, отвечает на вопросы 



односложно, а также не может составить 

простой рассказ по картинке. 

 

Есть ряд определенных рекомендаций, к которым стоит прислушаться 

родителям, если они хотят, чтобы речь их ребенка была четкой, плавной 

и выразительной. Их несколько: 

 Следите за своей речью. Не нужно говорить 

слишком громко и быстро, следите за 

правильностью произношения звуков. Дети 

подражают своим родителям, поэтому 

именно вы должны быть примером для них. 

 Не злоупотребляйте соской-пустышкой. 

Знакомая всем с детства пустышка 

действительно может причинить вред, если 

ребенок будет подолгу и часто держать ее во 

рту. Она может привести к формированию 

высокого нёба, что приведет искаженному 

звукопроизношению. Кроме того, соска 

элементарно мешает малышу говорить. 

 Подражать должен ребенок, а не вы, поэтому 

воздержитесь от повторения за ним его 

детской речи: баиньки, ам-ам, бибика и т.д. 

Общайтесь с ним нормальным взрослым 

языком – так он будет понимать, что именно 

такая речь является правильной. 

 Если малыш проявляет упрямство, 

отказывает говорить, хотя он это умеет, то 

игнорируйте его жесты и мимику. 

Откликайтесь только в том случае, если он 

использует речь. 

 Если в своей речи он совершает ошибки, то 

не нужно его критиковать, ругать и тем 

более наказывать. Подобные действия 

приведут к обратному эффекту – он просто 

откажется от общения и станет молчать. 

 

  

Основные направления работы по профилактики речевых 

нарушений у детей раннего возраста: 



1. Формирование моторной сферы: восприятие схемы тела, 

формирование пространственного чувства, упражнения для 

развития общей моторики, пальчиковые игры, упражнения на 

определение положения губ, языка, челюсти. Развитие зрительно-

моторной координации; развитие навыков самообслуживания. 

2. Развитие высших психических функций: памяти 

(речеслуховой, зрительной, двигательной), внимания (зрительного, 

слухового, двигательного), восприятия (зрительного, слухового).  

3. Развитие импрессивной речи, т.е понимания слов, 

обозначающих предметы, действия, понимание инструкций, 

вопросов, несложных текстов; 

       4. Развитие экспрессивной речи: т.е. умение пользоваться теми 

словами которые они понимают, умение общаться с окружающими, 

развитие знаний и представлений об окружающем мире.  

 

  И в конце хотелось бы отметить, что сейчас очень много книг и 

пособий для самостоятельных занятий родителей с их детьми. 

Можно работать с различными прописями, раскрасками и 

штриховками. Учить ребенка вырезать, лепить, конструировать. 

Заучивать стихи, чистоговорки, потешки, читать детям .    

А так же в магазинах огромный выбор самоучителей в которых 

предлагаются различные способы и приёмы постановки звуков. Как 

же выбрать что нужно именно вашему малышу? Конечно же, надо 

обратиться за помощью к логопеду. Только после консультации со 

специалистом, вы будете уверены, что выбираете правильные 

пособия и ваши занятия с ребёнком приносят ему пользу.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


