
Группы здоровьесберегающих 

технологий: 
1. Технологии сохранения и 

стимулирования здоровья:  
- Динамические паузы  

- Подвижные и спортивные игры  

- Релаксация  

- Гимнастика пальчиковая  

- Гимнастика для глаз  

- Гимнастика дыхательная 

- Бодрящая гимнастика  

2. Технологии обучения здоровому образу 

жизни:  

- Утренняя гимнастика 

- Физкультурные занятия 

- Точечный массаж 

- Занятия в бассейне 

- Проблемно – игровые и коммуникативные 

игры,  

- Самомассаж. 

3. Коррекционные технологии:  

 - Артикуляционная гимнастика 

 - Сказкотерапия 

 - Цветотерапия 

 - Арт – терапия 

 - Су-Джок терапия 

 - Музыкотерапия 

 

 
Десять золотых правил 
здоровьесбережения: 

 
Соблюдайте режим дня! 

 

Обращайте больше внимания на питание! 

 

Больше двигайтесь! 

 

Спите в прохладной комнате! 

 

Не гасите в себе гнев, дайте вырваться 

ему наружу!  

(в правильном направлении) 

 

Постоянно занимайтесь 

интеллектуальной деятельностью! 

 

Гоните прочь уныние и хандру! 

 

Адекватно реагируйте на все проявления 

своего организма! 

 

Старайтесь получать больше 

положительных эмоций 

 

Желайте себе и окружающим только 

добра! 
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Здоровье – это состояние полного физического, 

психического и социального благополучия, а не 

просто отсутствие болезней или физических 

дефектов. 

Здоровьесберегающие технологии - это система 

мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие 

всех факторов образовательной среды, 

направленных на сохранение здоровья ребенка на 

всех этапах его обучения и развития. 

Пальчиковая гимнастика 

- это комплекс упражнений для развития и 

совершенствования «тонких» движений 

пальцев рук. Пальчиковая гимнастика 

способствует развитию интеллекта ребёнка.  

 

«Прогулка» 
 

Раз, два, три, четыре, 

пять (загибаем 

пальчики) 

Мы во двор пошли 

гулять 

(указательным и средними пальчиками "идем" 

по столу) 
Бабу снежную слепили (катаем ручками 

"комок") 
Птичек крошками кормили ("кормим птичек ") 

С горки мы потом катались 

(ведём указательным пальцем правой руки по 

ладони левой руки) 
А ещё в снегу валялись 
(кладём ладошки на стол то одной стороной, 

то другой) 
Все в снегу домой пришли (отряхиваем 

ладошки) 
Суп поели ("едим суп") 
Спать легли (ладошки под щечку). 

 

Артикуляционная гимнастика –  

специальные упражнения, направленные на 

укрепление мышц артикуляционного аппарата, 

развитие силы и подвижности органов, 

участвующих в речевом процессе. 

 

Артикуляционную гимнастику выполняют 

ежедневно, в течение 3-5 минут. 

 

 
 

Дыхательная гимнастика – 

система специально подобранных физических 

упражнений для дыхательной мускулатуры, 

обеспечивающих совершенствование 

биомеханики дыхания и газообмена. 

«Ах, как пахнет» 

Глубокий вдох носом, на выдохе длительно 

произносим «Аааааааааааааааааах, как пахнет». 

 

Самомассаж 

- является основой закаливания и оздоровления 

детского организма. Упражнения способствуют 

формированию у ребенка сознательного 

стремления к здоровью, развивая навык 

собственного оздоровления. 

 



 


