


3.1. Организация образовательного процесса в ДОУ осуществляется в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования 

и расписанием образовательной деятельности. 

3.2. Для детей раннего возраста от 1 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 
деятельности не превышает 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в 
первую и во вторую половину дня, подгруппами. Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
3.3. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей: 

 для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут,  
 для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,  
 для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 
 для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной 
- 50 минут и 1,5 часа.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
3.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. 
3.6. Занятия по познавательной деятельности, изобразительной деятельности, 
конструированию из разных материалов, восприятию художественной литературы 
проводится воспитателем в группе, по возможности по подгруппам, в форме совместной 
партнерской деятельности.  
 Специально-организованные занятия по речевому развитию, формированию 
элементарных математических представлений проводятся по подгруппам в специально 
оборудованных кабинетах. 
3.7. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и 
физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма и  
формирование двигательных навыков. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует 
осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 
Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия 
физической культурой в помещении и на воздухе, занятия плаванием, физкультурные 
минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, гимнастика после сна, занятия на 
тренажерах и другие. 
3.8. Занятия по физической культуре проводятся в спортивном зале и на 

открытом воздухе- стадионе. Для детей с 3до 8 лет проводится 3 занятия по 

физической культуре, одно из которых на открытом воздухе. Их проводят 

только при температуре не ниже - 15 градусов, отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний, наличии у детей одежды, соответствующей погодным 

условиям. 
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 



- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется 
на открытом воздухе. 
3.9. Занятия по обучению плаванию детей проводятся с 3-8 лет.  

3.10.Утренняя гимнастика проводится ежедневно, поочередно в спортивном зале и 
музыкальном зале, один раз в неделю утренняя гимнастика проводится на открытом 
воздухе при благоприятных погодных условиях. 
3.11.Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при 
постоянном контроле со стороны медицинских работников. 
3.12.Музыкальные занятия проводятся 2 раза в неделю музыкальными руководителями в 
музыкальном зале. 
3.13.Занятия по формированию лексико-грамматической стороны речи и развития связной 
речи проводят учителя-логопеды один раз в неделю по подгруппам. Занятия   по 
подготовке к обучению элементам грамоты в группах   компенсирующей направленности.   

в старшей группе один раз в неделю, в подготовительной группе два раза в неделю в 
первую половину дня, по подгруппам. 
3.14.Индивидуальные коррекционные занятия с педагогом-психологом и учителем - 

логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, 
продолжительность занятий составляет: 

- старший дошкольный возраст - 10-15 минут; 
- подготовительный  к школе возраст  - 20-25 минут. 

Занятия проводятся в специально организованных кабинетах. 
4.Ответственность 

4.1.  Во время образовательной деятельности администрация ДОУ, воспитатели, 
помощники воспитателя, специалисты (учителя-логопеды, педагог-психолог, музыкаль-

ные руководители, инструктор по физической культуре) несут ответственность за жизнь и 
здоровье детей. 
4.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 
- качество реализации Основной образовательной программы и Адаптированной основ-

ной образовательной программы ДОУ; 
- соблюдение режима образовательной деятельности (расписания занятий); 
- соответствие применяемых форм, методов, приёмов, технологий и средств организации 
образовательной деятельности с учётом возрастных и индивидуальных, психофизиологи-

ческих особенностей воспитанников. 
5. Контроль 

5.1. Контроль за организацией и осуществлением ООД по основным общеобразователь-

ным программам - образовательным программам дошкольного образования осуществля-

ется заведующим, заместителем заведующего по воспитательно-методической работе 
Учреждения. 

6. Заключительные положения 

 



6.1. Настоящее Положение вступает в силу, с момента его утверждения руководителем 
ДОУ и действует до принятия нового. 
6.2. Изменения в настоящее Положение могут вноситься в соответствии с действующим 
законодательством и Уставом. Срок действия настоящего Положения не ограничен. 
Положение действует до принятия нового, доводятся до сведения педагогических работ-

ников. 
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